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I. PRESENTACIÓN 

 

El Club Polideportivo Les Abelles, después de cinco temporadas consecutivas en División 

de Honor  (DH) (siendo el único equipo de la ciudad de Valencia que militaba en la 

máxima categoría del rugby español ), el primer equipo jugará en División de Honor Élite  

(DHé) en la temporada 2025/2026, con el objetivo de volver a ascender. El equipo 

femenino Turia -Les Abelles milita en DHBF , máxima categoría femenina en la que hay 

representación valenciana y cuenta,  además, con equipo en la Competición Nacional M23 . 

 

Contamos con una de las escuelas y academia de rugby  de las más importantes de la 

ciudad de València, con equipos en todas las categorías autonómicas, así como equipos 

sénior masculino y femenino en competición Territorial . Además, tenemos equipos de 

Rugby Inclusivo  y de Rugby Veteranos , y una sección de pádel, con escuela y equipos 

federados . 

 

 

Misión 
 

Impulsar el crecimiento deportivo y humano de nuestros jugadores y jugadoras a través 

del rugby, con una formación integral al máximo nivel, en un entorno inclusivo, 

responsable y seguro. 

 

 

 

Visión 
 

Generar un proyecto sostenible en el tiempo y ser un referente deportivo y social en la 

Comunitat Valenciana y en España. 

 

 

 

Valores 
 

Les Abelles asume los valores del rugby (Integridad, Pasión, Solidaridad, Disciplina y 

Respeto), integrándolos en todas las secciones, actividades y áreas de actuación del Club, 

y participa de la filosofía y valores de los ODS 2030. 
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Palmarés de las últimas temporadas  
 

LES ABELLES MASCULINO RUGBY XV 

Temporada  Competición  Clasificación  

2024-2025 División de Honor 12º (descenso a DH élite) 

2023-2024 División de Honor 8º (mejor resultado de la historia del Club)  

2022-2023 División de Honor 10º 

2021-2022 División de Honor 10º 

2020-2021 División de Honor 10º 

2019-2020 División de Honor B 1º Grupo Este (ascenso a DH) 

 

LES ABELLES MASCULINO RUGBY SEVEN 

Temporada  Competición  Clasificación  

2024-2025 Campeonato territorial  2º 

2023-2024 España Seven Series 1º / Campeón de España  

2022-2023 Campeonato territorial  1º 

 

LES ABELLES FEMENINO RUGBY XV 

Temporada  Competición  Clasificación  

2024-2025 División de Honor B 3º (Turia-Les Abelles) 

2023-2024 División de Honor B 3º 

2022-2023 División de Honor B 5º 

2021-2022 División de Honor B 2º 

2020-2021 Liga Iberdrola (DH) 8º 

 

LES ABELLES MASCULINO M23 RUGBY XV 

Temporada  Competición  Clasificación  

2024-2025 Competición Nacional M23 Cuartos de final  

2023-2024 Competición Nacional M23 5º Grupo B 

2022-2023 Competición Nacional M23 3º 

2021-2022 Competición Nacional M23 2º 

2020-2021 Competición Nacional M23 7º 
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LES ABELLES M18 RUGBY XV 

Temporada  Competición  Clasificación  

2024-2025 
Campeonato de España * Cuartos de final  

Liga Territorial  1º 

2023-2024 Liga Territorial  2º 

2022-2023 Liga Territorial  5º 

 

LES ABELLES M18 RUGBY SEVEN 

Temporada  Competición  Clasificación  

2024-2025 Series Seven CV 2º 

2023-2024 Series Seven CV 6º 

2022-2023 Series Seven CV 4º 

 

LES ABELLES M16 RUGBY XV 

Temporada  Competición  Clasificación  

2024-2025 
Campeonato de España * 1º / Campeón de España  

Liga Territorial  1º 

2023-2024 
Campeonato de España * 1º / Campeón de España  

Liga Territorial  1º 

2022-2023 Liga Territorial  3º 

 

LES ABELLES M14 RUGBY XV 

Temporada  Competición  Clasificación  

2024-2025 Liga Territorial  2º 

2023-2024 Liga Territorial  1º 
 

* participa n por ser Campeón autonómico. 
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Los valores del rugby  

 

En 2009, los países miembros de World Rugby  (la federación 

internacional del rugby) identificaron Integridad, Pasión, 

Solidaridad, Disciplina y Respeto  como las características 

definitorias en la construcción del carácter del rugby. Estos 

son ahora reconocidos como los valores del rugby  y se han 

incorporado a la carta ( Playing Charter ) de World Rugby, un documento guía que apunta 

a preservar el carácter único del rugby y su ética tanto dentro como fuera del campo, que 

está incorporado a las reglas del juego  de World Rugby. 

 

Estos valores fundamentales permiten a los participantes entender inmediatamente la 

naturaleza del rugby y lo que lo diferencia de ot ros deportes, al ser jugado por personas 

de todos los tamaños y tallas:  

 

INTEGRIDAD. - La integridad es parte central del armado del rugby y se genera a través de 

la honestidad y el juego limpio.  

 

PASIÓN. - La gente de rugby tiene un apasionado entusiasmo por el juego. El rugby genera 

excitación, un enlace emocional y una sensación de pertenencia a una familia global de 

rugby. 

 

SOLIDARIDAD. - El rugby provee un espíritu de unidad que lleva a amistades duraderas, 

camaradería, trabajo en equipo y lealtad que tra sciende las diferencias culturales, 

geográficas, políticas y religiosas.  

 

DISCIPLINA. - La disciplina es una parte fundamental del rugby tanto dentro como fuera de 

un terreno de juego y se ve reflejada en la adhesión a las reglas, reglamentos y los valores 

fundamentales del rugby.  

 

RESPETO. - El respeto por los compañeros, rivales, árbitros y oficiales de partidos y todos 

aquellos involucrados en el rugby, es algo supremo.  

 

Adem§s, Les Abelles est§ adherido a la campa¶a òEn deporte, elige esos 

cincoó, para la promoción de los valores positivos del deporte 

y la eliminación de la violencia en las competiciones 

deportivas , promovida por la Fundación Deportiva 

Municipal de València en colaboración con APECVA 

(Associaci· de Psicolog²a de lõEsport de la Comunitat Valenciana) , y participa 

en el programa òValora el juego limpio ó de los JJDDMM.
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Más que rugby, rugby inclusivo  

 

El rugby es un deporte que transmite valores  como el 

respeto, la integridad y el compañerismo, difíciles de 

aglutinar en otra actividad. Y la propia naturaleza de 

este deporte permite incluir personas de diferentes 

condiciones y habilidades físicas en cuanto a altura, 

peso, fuerza o velocidad.  

 

Hablar de rugby y de inclusión es redundante, ya que hay pocos espacios más inclusivos 

que el rugby:  todas y cada una de las personas que forman el equipo, en la medida de sus 

posibilidades, aportan su esfuerzo en aras a que todo funcione. Por tanto, todas las  

personas tienen los mismos derechos y las mismas obligaciones a la hora de practicar este 

deporte, y así viene recogido en el artículo 1º de Estatutos del Club :  

 

El CLUB POLIDEPORTIVO LES ABELLES es una asociación privada sin ánimo de lucro, con 

personalidad jurídica y capacidad de obrar propia, que tiene como fin exclusivo el 

fomento, la promoción y la práctica de la actividad deportiva, mediante:  

a) La participación en actividades o competiciones  en el ámbito federado . 

b) La formación de jóvenes jugadores y jugadoras en las diferentes modalidades 

deportivas que se practiquen en el Club , así como de entrenadores y entrenadoras.  

c) La promoción del deporte femenino , incorporando medidas adecuadas para la 

aplicación real y efectiva del principio de igua ldad entre mujeres y hombres en la 

práctica de cada modalidad deportiva y en la propia gestión del Club, integrando la 

perspectiva de género y articulando medidas y planes de igualdad orientados a este 

objetivo.  

d) La promoción del deporte adaptado e inclusiv o entre las personas con discapacidad .  

e) La promoción del deporte inclusivo entre la infancia, la adolescencia y la juventud; 

las personas inmigrantes; y/o personas en riesgo de exclusión social .  

f)  La promoción del voluntariado , especialmente en los ámbitos de portivo, de la infancia 

y la juventud, social y educativo.  

g) La promoción de la educación intercultural y en valores , especialmente en los 

ámbitos del deporte, la actividad física y la salud, mediante la organización o 

colaboración en actividades o programas educativos. 

h) La organización de eventos  deportivos de las modalidades deportivas que se 

practiquen en el Club, especialmente si son de interés turístico.  

i)  Cualquier otra actividad relacionada con las modalidades deportivas que se practiquen 

en el Club.  

j)  La colaboración con otros  clubes, federaciones, entidades y administraciones públicas 

para llevar a cabo los fines relacionados en este artículo .  
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II. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA 

 

II.1. - REGISTROS Y AFILIACIÓN 

 

Desde sus inicios, Les Abelles está afiliado a la Real Federación Española de Rugby  (RFER), 

siendo miembro electo de su Asamblea General y de la Comisión Delegada. Como Club 

valenciano pertenece a las federaciones valencianas de rugby (FRCV) y de pádel  (FPCV). 

              
 

El Club está inscrito en los siguientes registros oficiales:  

- Registro de Entidades Deportivas de la Comunitat Valenciana , nº 1942/1. 

- Registro de Entidades de Voluntariado del Registro de Asociaciones de la Comunitat 

Valenciana, Sección Cuarta, nº CV-04-053351-V. 

- Registro de Titulares de Actividades de Acción Social, y de los Servicios y Centros 

de Acción Social de la Comunitat Valenciana , nº 4745. 

- Censo de Asociaciones Juv eniles y Entidades Prestadoras de Servicios a la 

Juventud , en la Sección 3ª, Apartado SJOS, nº 47.  

- Registro de Grupos de Interés de la Generalitat Valenciana (REGIA) , nº728. 

- Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de València , nº 2183. 

- Oficina Española de Patentes y Marcas , marca òLes Abellesó, nÜ M-3655465. 

 

Además, el Club:  

- Es miembro de la Asociación Nacional de Clubes de Rugby  (ANCR), 

ostentando la Secretar ía y formando parte de su Junta Directiva.  

- Es miembro de la Plataforma del Voluntariado de la Comunitat 

Valenciana  y está adherido a su Código Ético del Voluntariado Social .   

- Es socio protector de la Fundación Visit València , participando del 

Programa València Sports . 
 

   

- Está adherido al programa Creaturisme ð Mediterráneo Activo -Deportivo , desarrollado 

por Turisme Comunitat Valenciana  para el impulso de productos de turismo deportivo, 

al Código Ético del Turismo Valenciano  y al Sistema Integral de Calidad Turística 

Española en Destinos (SICTED). 

- Es miembro de los grupos de trabajo de Deporte y Bienestar 

Social y de Turismo  de la Junta Municipal de Distrito de Russafa .  

- Está adherido al Código Ético y de Conducta  de la Fundación Deportiva Municipal de 

Valènci a. 
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- Está adherido al Protocolo de Prevención y actuación frente a la violencia contra los 

niños, niñas y adolescentes en el ámbito deportivo , de la Generalitat Valenciana.  

- Está adherido al Protocolo para la prevención, detección y actuación frente al acoso 

y abuso sexual , de la Federación de Rugby de la CV. 

- Colabora con el Consejo de Salud Fuente San Luís y Carretera 

Artés  de la Plataforma Ciudadana València Saludable. 

- Cumple con las obligaciones previstas en la Ley 1/2022, de 13 de abril, de 

transparencia y buen gobierno de la Comunitat Valenciana . 

 

Además de los propios de su dilatado historial deportivo, Les Abelles 

ha obtenido los siguientes premios y reconocimiento s: 

- Premio al Voluntariado Educativo, Cultural y Deportivo 2024 , de 

la Plataforma del Voluntariado  de la Comunitat Valenciana . 

- Mejor Club Femenino 2020 , de la Guía del deporte femenino de 

Plaza Deportiva. 

- 2º Premio al Deporte Base òEmprén Esportó 

2016 , de la Fundación Trinidad Alfonso y el diario 

Marca (Premios al emprendimiento en el 

deporte) , por el proyecto del  Torneo 

Internacional de Rugby Infantil òPanteraó. 

 

II.2. - ORGANIZACIÓN DEL CLUB 

 

II.2.A. - Junta Directiva  

 

Fue elegida en la Asamblea General celebrada el 18 de mayo de 2022 y está formada por:  

 

¶ Presidente: Antonio Márquez Benlloch . 

¶ Vicepresidente:  José Emilio López Martínez . 

¶ Secretario:  Enrique Ravello Barber . 

¶ Tesorero: Ferran Andrés Moreno (comisión económica).  

¶ Vocales:  Eva González Angulo,  Mª José Silva Francés; Margarita Pérez 

Albert  y Ana Pérez Balaguer.  
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II.2.B.- Organigrama de Les Abelles en la temporada 202 4/202 5. 

 

 
 

En el Club Polideportivo Les Abelles participan más de 600 personas, entre jugadores de 

rugby y pádel de ambos sexos, entrenadores/as , delegados/as , preparadores físicos, 

médicos y fisioterapeutas, personas voluntarias y socias, que se integran en las difere ntes 

secciones. 

 

II.2.C.- Dirección  técnica . 

 

El Club ha optado por la profesionalización  en la gestión, una apuesta por hacer más 

eficiente la gestión social, deportiva, administrativa y económica del Club, y para hacer 

frente a los retos que el crecimiento de la actividad de la entidad, que están aumentando 

de forma muy significativa, supone para esa gestión. La profesionalización permite atender 

mejor a las necesidades y demandas de deportistas, entrenadores, voluntarios, socios, 

familias, admin istraciones públicas, proveedores y patrocinadores, ante la cada vez más 

compleja gestión de la entidad.  

 

II.2.D.- Organización  deportiva rugby.  

 

José Mendoza es el director deportivo  del Club , y  se encarga de coordinar y supervisar 

las actividades deportivas y los objetivos técnicos y físicos de cada una de las categorías 

en las que participa el Club:  
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 Sénior masculino (División de Honor, Competición Nacional M23, Tercera Territorial).  

 Sénior femenino (coordinación con el Turia -Les Abelles de División de Honor B, 

Primera Territorial).  

 Academia de rugby (M18, M16, M14).  

 Escuela de rugby (M12, M10, M8, M6).  

 Rugby inclusivo. 

 

Es, además, el Delegado de prevención frente a la violencia a la infancia y la adolescencia 

en el ámbito deportivo , previsto en el art. 48.c) de la Ley Orgánica 8/2021 , y coordina la 

Comisión de Protección a los niños, niñas y adolescentes . 

 

La estructura técnica (staff), está formada por más de 60 personas:  

 

Categoría Hombres Mujeres  Total  

Entrenadores/as  20 86,96% 3 13,04% 23 

Delegados/as 24 88,89% 3 11,11% 27 

Médicos 2 100,00% 0 0,00% 2 

Fisioterapeutas  1 100,00% 0 0,00% 1 

Total  47 88,68% 6 11,32% 53 

 

 El director deportivo:  

¶ Planifica la estrategia general de la temporada.  

¶ Establece los logros específicos de los equipos sénior y de la Academia y la Escuela. 

¶ Evalúa a los jugadores y técnicos de su equipo de trabajo.  

¶ Se encarga de la formación de entrenadores y delegados.  

¶ Gestiona las relaciones de grupo. 

 

 Los entrenadores principales de cada categoría:  

¶ Planifican la estrategia del equipo en la temporada, el plan de juego y las 

alineaciones. 

¶ Coordinan los entrenamient os y partidos con los otros técnicos y monitores.  

¶ Gestionan las relaciones de grupo. 

 

 El Instructor de Reglas de Juego, árbitro de categoría nacional, instruye a los 

entrenadores y jugadores sobre las normas del juego, que en el caso del rugby -y a 

diferen cia de otros deportes -, pueden cambiar de una temporada a otra y son, a 

menudo, de difícil explicación e interpretación.  

 

 Los delegados y delegadas son voluntarios deportivos (en muchas ocasiones padres y 

madres de los jugadores de la Escuela y la Academia) y colaboran desinteresadamente 
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en distintas funciones técnicas y organizativas (delegados de equipo y de campo, 

organización de los terceros tiempos, etc.).  

 

 El responsable de disciplina deportiva se encarga de los expedientes ante los 

respectivos comité s de la FER y la FRCV y los tribunales del deporte, si procede, y se 

encarga de la formación de jugadores/as, entrenadores/as y delegados/as en materia 

de reglamentos y disciplina deportiva.  

 

II.2.E.- Sección de pádel.  

 

La sección de pádel se organiza en la Escuela de Pádel, que 

desarrolla el proyecto òP§del Les Abelles al barrió, y los equipos 

de pádel federado.   

 

Está formada por un centenar de jugadores y jugadoras, y e stá 

coordinada por la vocal de la Junta Directiva Eva González y por 

el entrenador y monitor Quique Garrido . 

 

La sección tiene su sede en el Polideportivo de Quatre Carreres 

que cuenta con cuatro pistas de pádel.  

 

II.2.F. - Convenios con otras entidades deportivas . 

 

Mediante convenios con otros clubs y 

entidades deportivas, Les Abelles 

desarrolla proyectos singulares y/o de 

colaboración con otras disciplinas 

deportivas.  

 

SAMARUCS 

 

Les Abelles y el Club Esportiu LGTBI+ Samarucs han puesto en marcha, en la 

temporada 2024/2025, la primera  Sección de Rugby LGTBI+ de València, con el 

objetivo de establecer un espacio seguro y libre de LGTBIfobia para el aprendizaje del 

rugby. 

 

Con este acuerdo, se busca no solo fomentar la participación del colectivo LGTBI+ en el 

rugby, sino también crear el primer equipo de la ciudad que pueda representar a València 

en competiciones tanto nacionales como internacionales del circuito deportivo LGTBI+.  

 

Además, ambas entidades trabajamos juntas en la promoción de otras actividades, como 
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torneos inclusi vos y talleres formativos, con el fin de visibilizar y normalizar la 

participación del colectivo LGTBI+ en el mundo del deporte.  

 
 

Así, Les Abelles ha colaborado en la organización y 

celebración del Torneo de Rugby de Jocs Taronja 2025. 

 

Por primera vez, Jocs Taronja (que van ya por su décima 

edición y en la que participaron más de 1300 

deportistas) incluía el rugby entre sus disciplinas. A raíz 

de la creación de su sección de rugby, Samarucs decidió 

apostar por este deporte y dar un primer pa so para 

convocar a otros equipos y jugadores/as/is a participar 

de su Primer Torneo de Rugby LGTBIQ+ de València, que 

contó con el apoyo de la FRCV y Les Abelles para su 

realización. De hecho, esta disciplina se convirtió en la 

principal revelación de los Jocs Taronja, con más de 100 

deportistas de Barcelona, Madrid y València.  

 

Así, el Polideportivo de Quatre 

Carreres se tiñó de arco iris durante todo el sábado 1 de marzo . A 

la cita acudieron los dos equipos de rugby LGTBIQ+ de España: 

Madrid Titanes  y Panteres 

Grogues, en una clara señal de 

apoyo a la reciente creación del 

equipo de rugby valenciano. También participaron 

clubs de otros clubs de la ciudad.  

 

El festival contó con dos modalidades de competición: 

rugby XV y rugby touch. En la primera, despu és de una 
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masterclass para afinar conceptos y estrategias, se jugó un partido entre Panteres y un 

combinado de Samarucs, Abelles y Titanes. El resultado fue a favor de los catalanes, 

quienes se llevaron el simbólico trofeo. La modalidad de touch, que contó con cinco 

equipos, vio vencedor al equipo de touch de San Roque, que levantó el trofeo al haber 

ganado todos los partidos disputados. 

 

Otras colaboraciones incluyen al Club Valencia Eagles 

Lacrosse, al Valencia Roundnet Club de Spike Ball  y al 

club de  futbol gaélico Sant Vicent Valencia GAA .  

 

Además, los dos clubs de futbol americano de la ciudad, 

Valencia Firebats y Valencia Giants , juegan sus partidos liga 

en el Polideportivo, dadas las adecuadas características de los 

campos de rugby para disputar los encuentros de ese deporte.  

 

      
 

Además, desde el inicio de la actividad del Polideportivo, y merced a la 

histórica relación entre Les Abelles y el Levante UD , la Escuela de Fútbol 

para Personas con Discapacidad Intelectual Levante UD EDI  realiza sus 

entrenamientos en el Polideportivo.   
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II.2.G.- Cronograma de actividades 202 4/202 5. 

 
 AGO. SEP. OCT. NOV. DIC. ENE. FEB. MAR.  ABR. MAY. JUN. JUL. 

Sénior 

masculino DH 
Pretemporada 

1ª fase 

liga DH 

Copa 

Rey 
1ª fase liga DH 2ª fase liga DH 

Play-off 

liga DH 

Compe 

ticiones 

y 

Torneos 

Rugby 

Seven 

Torneos 

Rugby 

playa 

Sénior 

femenino DHB 

Pretem

porada 
Copa Reina 1ª fase liga DHB 2ª fase liga DHB 

Play-off 

liga DHB 

Sénior masc. 

CNM23 
Pretemporada Liga CNM23 
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Rugby 
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 Rugby 
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Entrenamientos, amistosos 

y encuentros FRCV 

Cto. 

España 
Entrenamientos, amistosos y encuentros FRCV 

Veteranos  Entrenamientos y amistosos 

Pádel Entrenamientos, amistosos y torneos 

Principales 

eventos 

organizados 

por el Club  

Campus 

bien 

venida 

 
Campus Navidad 

/ Año Nuevo 
 

IX 

TECRV 
 Día del 

Club 

Campus 

Tecnifi 

cación 

Verano 

Otras 

actividades  

Building teams from rugby  

 
Acciones de captación y promoción 

 
Escuela de rugby: un proyecto educativo  

 
Charlas òMás que rugby, rugby inclusivoó 

 

II.3.- ODS 2030, PARTICIPACIÓN Y RESPONSABILIDAD SOCIAL 

 

II.3.A. - Les Abelles y los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030  

 

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible reconoce al deporte como un importante 

facilitador del desarrollo sostenible , reconociendo la creciente contribución del deporte 

a la realización del desarrollo y la paz en su promoción de la tolerancia y el respeto y las 

contribuciones que hace a los ODS. 

 

As², la ONU reconoce que òel deporte también es un importante facilitador de desarrollo ó 

y valor· òla contribución creciente del deporte a la realización del desarrollo y la paz en 

su promoción de la tolerancia y el respeto y las contribuciones que hace al 

empoderamiento de las mujere s y los jóvenes, las personas y las comunidades, así como a 

la salud, la educación y la inclusión social ó. 

 

El deporte tiene reconocido valor como herramienta de alcance para el desarrollo y la paz. 

Por ello, se puede utilizar el deporte como objetivo para  aumentar la visibilidad y la 

comprensión de los ODS  al mismo tiempo que se muestre y promueva la contribución de 
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los deportes y las mejores prácticas deportivas en relación con los ODS por parte de las 

partes interesadas relevantes, incluidas las entidade s de las Naciones Unidas, los Estados 

miembros, las organizaciones relacionadas con el deporte, organizaciones 

gubernamentales, asociaciones deportivas, fundaciones, sociedad civil, academia y sector 

privado.  

 

 
 

Les Abelles participa de la filosofía y val ores de los ODS 2030 mediante acciones 

específicas en diferentes objetivos, teniendo como eje central y punto de conexión entre 

todas ellas el ODS más directamente relacionado con el deporte, el Objetivo 3 , 

desarrollando líneas de trabajo vinculadas con ot ros objetivos:  

 

 Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas 

las edades. 

 Objetivo  4:  Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y 

promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos . 

 Objetivo 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres 

y las niñas .  

 Objetivo 10: Reducir la desigualdad en y entre los países , promoviendo la inclusión 

social, económica y política de todas las personas, independientemente de su edad, 

sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religión, situación económica u otra 

condición. 

 Objetivo 17: Alianza s para lograr los objetivos . 

 Y acciones puntuales vinculadas a los objetivos 2 (hambre cero), 6 (agua y 

saneamiento), 7 (energía) , 8 (trabajo decente)  y 16 (sociedades justas, pacíficas e 

inclusivas). 

 

II.3.B. Voluntariado.  

 

Aunque en determinados 

ámbitos se ha profesionalizado 

la gestión deportiva y administrativa del Club, la gran cantidad de equipos, eventos y 

actividades que se realizan no sería posible sin la colaboración desinteresada de las 

familias de las y los jugadores, los propios deporti stas, los socios y veteranos del Club y, 

en definitiva, todos los amigos de Les Abelles que conforman su gran masa social.  
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Les Abelles ha sido galardonado con el 

Premio al Voluntariado Educativo, 

Cultural y Deportivo 2024 , que otorga la 

Plataforma del Vo luntariado de la 

Comunitat Valenciana .  

 

Para desarrollar adecuadamente las 

actividades de voluntariado, Les Abelles 

está inscrita como entidad de Voluntariado 

(deportivo, juvenil y educativo) en el 

Registro de Asociaciones de la Comunitat Valenciana, es socio de pleno derecho de la 

Plataforma del Voluntariado de la Comunitat Valenciana y está adherido a su Código 

Ético del Voluntariado Social ,  y las personas voluntarias se encuentran amparadas por lo 

establecido en el Estatuto de Voluntariado del Club  y la legislación vigente en materia 

de voluntariado , firmando todas ellas el Compromiso de Voluntariado .  

 

Las personas voluntarias, cada una de ellas con una disponibilidad y capacidades 

diferentes, y por lo tanto con nivel de implicación muy variado, colaboran en múltiples 

aspectos de la vida diaria del Club: desde ejercer de delegados de los equipos o de campo, 

a participar como òfacilitadoresó en el equipo de rugby inclusivo, a colaborar con la 

organización del tercer tiempo o de los torneos, ayudar en la gestión del local social y de 

los pisos de los jugadores y jugadoras, etc.  

 

     
 

Las actividades voluntariado del Club cuentan con el apoyo de la Vicepresidència i 

Conselleria de Servicis Socials, Igualtat i Vivenda de la Generalitat Valenciana  y de la 

Regidoria de Pedanies, Participaci· i Acci· Veµnal de lõAjuntament de Val¯ncia. 

Además, Les Abelles cuenta con la colaboración de la Oficina del Voluntariado Deportivo 
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de la FDM de València  en la organización de eventos deportivos.  

 

   

 

Las actividades de voluntariado desarrolladas a lo largo de la temporada son: 

 

ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO 
Colectivos 

beneficiados  

Personas 

voluntarias  * 

Colaboración con las actividades de la Escuela y la 

Academia de Rugby: ejercer de delegado/a, 

organización de partidos, terceros tiempos, 

fotógrafos, etc.  

Adolescentes de ambos 

sexos 
60 

Niños y niñas 

Colaboración con el equipo de rugby inclusivo: en los 

entrenamientos, ejercer de facilitador/a en los 

partidos, ayudar en los terceros tiempos, etc.  

Personas con discapacidad 

intelectual  
50 

Colaboración con las actividades de la Escuela de 

Pádel: celebración de partidos y torneos, terceros 

tiempos, fotógrafos, etc.  

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes 
28 

Colaboración en los partidos de los equipos sénior: 

control del marcador, venta de entradas y/o de 

merchandising, montaje de publicidad en el campo, 

disposición grada, fotógrafos, etc.  

Chicos jóvenes 

45 
Mujeres jóvenes 

Colaboración en la organización, montaje y 

celebración del Torneo de Escuelas Ciutat del Rugby 

de València. 

Niños y adolescentes 

ambos sexos 
57 

Colaboraci·n en las charlas y visitas òM§s que rugby, 

rugby inclusivoó. 

Personas con discapacidad 

intelectual  
37 

Colaboración en eventos conmemorativos y de 

promoci·n y difusi·n del rugby: Expojove, òEsports al 

barrió, etc. 

Niños, adolescentes y 

jóvenes de ambos sexos 
39 

Colaboración en la difusión de las campañas y 

actividades del Club.  
Todos 64 

Colaboración en tareas administrativas del Club, 

ayudar en gestiones a jugadores/as, colaborar en 

captación de fondos, miembro de la Junta Directiva 

y/o comisiones, etc.  

Todos 39 

Colaboración en otros eventos y actividades: recogida 

de alimentos, emergencias, etc.  
Diversos 25 

* Muchas de las personas voluntarias participan en más de una actividad de voluntariado.  
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Voluntariado inundaciones DANA 

 

En la tarde del 29 de octubre, se produjo el mayor 

desastre que ha asolado las comarcas de València 

en décadas. Las lluvias torrenciales y los 

posteriores desbordamientos del río Magro y del 

barranco del Poio arrasó numerosas poblaciones 

de la Plana de Utiel, La Foia de Bunyol, lõHorta Sud 

i la Ribera Alta.  

 

Ante la magnitud de los a contecimientos, se crea 

un grupo de voluntarios, conjuntamente con el 

RCV, que realiza acciones de recogida de 

alimentos, productos de limpieza y enseres; 

limpieza en las poblaciones afectadas; reparto de 

comida y donativos (que nos iban llegando de 

partic ulares y clubs de rugby de toda España) en diferentes poblaciones; acogimiento de 

voluntarios de otras partes de España; etc., destacando especialmente la colaboración en 

la limpieza del colegio CEIP Joan XXIII de Catarroja.  

 

                 
 

         
 



 

Temporada 202 4/202 5 21 

         
 

                 

 

Felizmente, el 10 de diciembre, el CEIP Joan XXIII reabrió sus 

puertas. La directora del centro nos invitó a asistir a esta nueva 

entrada al colegio. Quería que el alumnado pusiera cara a todas 

esas personas que estuvieron ayudado a limpiar el colegio y ponerlo 

en funcionamiento de nuevo, el día en el que los niños y niñas 

pudieron reencontrarse por fin con sus compañeros/as, con sus 

profesoras y con su ònormalidadó.  

 

II.3.C.- Participació n ciudadana.  

 

Campaña de captación de personas socias y/o voluntarias 

 

Les Abelles desarrolla cada temporada campañas de captación de personas socias y/o 

voluntarias dirigidas al fortalecimiento interno de la entidad, proponiendo actividades y 

acciones que fomentan la participación, imp licación, cohesión, dinamización y vertebración 

de las personas socias y/o voluntarias, incluyendo dinámicas participativas en la toma de 

decisiones, el funcionamiento y la gestión interna, de manera que les permiten involucrarse 

de manera activa en la vid a del club.  La campaña cuenta con el apoyo de la Regidoria de 

Pedanies, Participació i Acció Veïnal .  



 

Temporada 202 4/202 5 22 

Presupuestos participativos 2025-2026 
 

Los Presupuestos Participativos de Inversiones son 

un instrumento de democracia directa que permite 

a las vecinas y vecinos de la ciudad de València 

involucrarse en la toma de decisiones sobre la 

ejecución de   una parte del presupuesto municipal destinado a realizar inversiones. Se 

desarrollan en 4 fases. 

 

FASE 1. Presentación de propuestas. Del 29 de abril al 31 de mayo . 

Cualquier persona mayor de 16 años empadronada en València puede presentar hasta 3 

propuestas de inversión. Los Grupos de Trabajo de las Juntas Municipales de Distrito tienen 

la posibilidad de presentar hasta 5. Las propuestas deben pl antear mejoras para los 

distritos, ya sea a través de nuevas obras, rehabilitación de espacios o adquisición de 

equipamiento municipal.  

 

Les Abelles ha presentado dos propuestas, que han contado con 

el apoyo de los grupos de trabajo de la Junta Municipal de 

Russafa: 

¶ Mejora de la eficiencia energética en el Polideportivo de Quatre Carreres , mediante 

la instalación de placas solares y el cambio de las luminarias en los campos de rugby, 

para mejorar la eficiencia del consumo energético de la instalación, así como la 

reducción de la contaminación lumínica en la zona y las calles adyacentes.  Código de 

propuesta de inversión:  8482.  

¶ Construcción de nuevas pistas de pádel en el Polideportivo de Quatre Carreres , ya 

que las cuatro pistas de pádel existentes generan una demanda de uso superior a la que 

son capaces de absorber. En el espacio adyacente a las actuales pistas caben dos pistas 

más, que darían respuesta a la alta demanda de pistas 

de pádel para el vecindario del barrio.  Código de 

propuesta de inversión:  8485. 

 

FASE 2. Apoyo a las propuestas. Del 1 al 22 de junio . 

Las propuestas necesitaban el apoyo ciudadano para ser 

evaluadas por los Servicios Técnicos Municipales y seguir 

adelante en el proceso: al menos 30 apoyos en los distritos 

y 15 en las pedanías para pasar a la siguiente fase. Ambas 

propuestas consiguieron el apoyo necesario en apenas 48 horas. 

 

La FASE 3. Tiempo de validación. Del 23 de junio al 14 de septiembre . 

Se realizará un análisis técnico y administrativo de las propuestas seleccionadas en la Fase 

2 para verificar su viabilidad antes de pasar a la Fase 4. Este estudio se lle vará a cabo de 
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acuerdo a los criterios establecidos en los apartados 2 y 5 de las Directrices Generales.  

 

FASE 4. Votación ciudadana. A partir de septiembre . 

Las personas mayores de 16 años empadronadas en València podrán votar a través de 

vlcparticipa.val encia.es o en los puntos de votación presencial habilitados. Los proyectos 

más votados se ejecutarán hasta agotar el presupuesto disponible.  

 

II.3.D. - Responsabilidad social.  

 

Les Abelles, como entidad sin ánimo de lucro, tiene 

muy interiorizados los valores del rugby, y un o de 

ellos es la solidaridad. El rugby es un deporte, por definici·n, òinclusivoó: desde la 

perfecta  integración  y participación de jugadores y jugadoras  de cualquier biotipo en los 

equipos, a la integración de jugadores y jugadoras extranjeros , personas en riesgo de 

exclusión social, etc.  

 

Son conocidas las rápidas respuestas solidarias  de Les Abelles ante situaciones adversas: 

 

 En el año 2018, cuando el barco de salvamento 

mar²timo òAquariusó atrac· en Val¯ncia con 629 

migrantes subsaharianos a bordo, Les Abelles, por 

medio de un convenio con Cruz Roja, facilitó a una 

quincena de los refugiados poder integrarse y 

practicar deporte y aprender a j ugar al rugby . Con el tiempo, la mayoría de ellos 

se trasladaron a otras ciudades, pero un par de ellos estuvieron más tiempo en el 

Club y llegaron a debutar en partidos oficiales.  

 En 2022, al inicio de la invasión rusa de Ucrania, cuando decenas de miles de personas 

abandonaron el país, dos jugadoras de rugby ucranianas  acabaron en València. En 

cuanto el Club tuvo conocimiento, se puso a su 

disposición y les buscó alojamiento (estuvieron 

durante varios meses viviendo con una familia del 

Club), les facilitó ropa de calle y deportiva y se 

integraron plenamente en el equipo femenino, 

jugando en diversas competiciones hasta que pudieron 

regresar a su país. Nataly y Oksana, con sus compañeras 
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VIVERSITAT 

 

Les Abelles, en tanto que entidad gestora del Polideportivo de Quatre Carreres, 

colabora con Viversitat, vivers de diversitat , un centro de formación en 

jardinería para personas discapacidad intelectual. Son una Asociación de madres 

y padres, que han creado este centro ante la falta de oportunidades, para sus 

hijos e hijas con diversidad funcional, de seguir estudiando al finalizar la ESO.  

 

II.3.E. Integración de personas migrantes  

 

El rugby es un deporte que, por sus valores y características, resulta muy adecuado para 

facilitar la integración de personas migrantes . Así, además de los nacionales de países 

con gran tradición rugbística, también se integran en el club personas de múlti ples 

nacionalidades, desde los niños y niñas más pequeños, a jóvenes jugadores y jugadoras 

sénior y personal técnico . 

 

Personas extranjeras  con licencia de rugby en las tres últimas temporadas : 

Nacionalidad  
Temporada 2022/2023  Temporada 2023/2024  Temporada 2024/2025*  

Mujeres  Hombres Total  Mujeres  Hombres Total  Mujeres  Hombres Total  

Argentina 1 14 15 2 26 28 2 15 17 

Austria     1 1  1 1 

Bolivia       2  2 

Bosnia y Herzegovina  1 1  1 1    
Bulgaria        1 1 

Chile     2 2  1 1 

China  2 2  2 2 1  1 

Colombia    1 1 2  4 4 

Ecuador  1 1  1 1  1 1 

Estados Unidos        1 1 

Francia  1 1 2 4 6  4 4 

Georgia  1 1       
Guatemala 1  1       
Guinea     1 1    
Irlanda  1 1  1 1  2 2 

Italia  1 13 14 1 20 21  25 25 

Marruecos     1 1    
Nigeria  1 1  2 2  2 2 

Nueva Zelanda  2 2       
Portugal  1 1       
Reino Unido  2 2  2 2    
República Checa  1 1  1 1  1 1 

Rumanía 2 3 5 1 2 3 1 3 4 

Rusia        1 1 

Sierra Leona     1 1    



 

Temporada 202 4/202 5 25 

Ucrania 1 1 2  1 1  1 1 

Uruguay  2 2  4 4  4 4 

Venezuela 1 3 4  3 3  2 2 

TOTAL 7 50 57 7 77 84 6 69 75 

* La temporada está en curso y siguen produciéndose incorporaciones.  

 

Del total de licencias de esta temporada, el 9,03 % corresponde a nacionales de otros 

estados de la Unión Europea  y el 8,79% corresponde a personas migrantes de fuera de 

la UE. 

 

  
 

II.3.F. Charlas: òMás que rugby, rugby inclusivo ó 

 

El rugby es un deporte que transmite valores como el  

respeto, la integridad y el compañerismo, difíciles de 

aglutinar en otra actividad. Y la propia naturaleza de 

este deporte permite incluir personas de diferentes 

condiciones y habilidades físicas en cuanto a altura, 

peso, fuerza o velocidad.  

 

Hablar de rugby y de inclusión es redundante, ya que  hay pocos espacios más inclusivos 

que el rugby. Tod as y cada una de las personas que forman el equipo, en la medida de sus 

posibilidades, aportan su esfuerzo en aras a que todo funcione. Por tanto, todas las 

personas tienen los mismos derechos y las mismas obligaciones a la hora de practicar este 

deporte.  

 

Al Rugby Inclusivo pueden jugar hombres y mujeres a partir de 16 años  y tanto los 

entrenamientos como los partidos, se realizan con "personas facilitadoras" voluntarias  que 
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conocen el deporte y que han recibido un curso de formación, con el fin de asegurar la 

participación y la diversión del equipo.  

 

El objetivo del RUGBY INCLUSIVO LES ABELLES es seguir promoviendo la participación y 

eliminar las barreras o muros diferenciales, fomentando la convivencia y equidad en 

condiciones iguales y contribuyendo a la mejora de vida de cada uno/a de los 

participantes.  

 

Para seguir creciendo se celebran sesiones de puertas abiertas , a las que se invita a las 

asociaciones que trabajan con personas con discapacidad intelectual, para que  las 

personas interesadas puedan conocer de primera mano el proyecto, el deporte y el equipo 

humano que lo lleva adelante. Además, se imparten charlas en las asociacione s y medios 

de comunicación  sobre el RUGBY INCLUSIVO. 

 

¶ Jueves, 24 de octubre, en Radio Esport València 91.4 FM. 

    
 

¶ Jueves, 13 de diciembre, en el programa Super Deportes de Levante TV. 

    
 

  

https://www.levante-emv.com/videos/levante-tv/2024/12/13/superdeportes-13-12-24-112594130.html
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II.3. G. Programas de becas  

 

Desde hace varios años, Les 

Abelles ofrece becas para 

niños, niñas y jóvenes de ambos sexos, de familias migrantes y/o en riesgo de exclusión.  

 

RUGBY AL BARRI 

 

En estrecho contacto con los colegios de la zona del Polideportivo (Quatre Carreres, 

Montolivet, La Font de Sant Lluís, Malilla, Sant Marcel·lí, La Punta, ...) el Club facilita la 

práctica del rugby a chicos y chicas cuyas familias no pueden asumir el cost e, exonerándoles  

del pago de cuotas, licencias federativas y seguros deportivos , así como facilitándoles 

gratuitamente los equipajes  y la participación en campeonatos y torneos , asumiendo los 

costes de desplazamiento, alojamiento, manutención, 

inscripción,  etc. El proyecto cuenta con el apoyo de la 

Fundaci·n òLa Caixaó. 

 

CONVENIOS CON ASOCIACIONES Y ONG 

 

Les Abelles tiene firmado un convenio con la Asociación de Voluntarios de 

Acogimiento Familiar  (AVAF), Entidad de Utilidad Pública, que trabaja en 

salvaguardar los derechos de las familias, la infancia y la adolescencia, 

fomentando el recurso del acogimiento familiar y apoyando a las familias por 

medio del asociacionismo, los grupos de apoyo o autoayuda, el asesoramiento y la defensa 

de sus intereses, desde el apoyo educativo, el ocio y tiempo libre  y la intervención 

psicoterapéutica trabajando la prevención y el apoyo a los niños,  niñas y adolescentes y 

a sus familias. Les Abelles ofrece descuentos a los niños y niñas y adolescentes en situación 

de acogimiento familiar y facilidades a las familias de acogida en el pago de las cuotas, 

que también pueden ser becadas por AVAF. 

 

Les Abelles tiene también un convenio con la Fundación Amigó , 

Entidad de Utilida d Pública que trabaja anualmente con más de 

20.400 niños, niñas, adolescentes, y jóvenes y más de 1.950 

familias en España y otros países. Las problemáticas intervenidas son: conflicto entre los 

adolescentes y sus familias, violencia filio -parental, abando no, maltratos, conflicto con la 

ley, adicciones, exclusión y pobreza. Les Abelles ofrece descuentos y becas a las personas 

beneficiarias de los programas de la Fundación, para que puedan practicar deporte en un 

entorno seguro e inclusivo . 
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Igualmente, con la Fundació Adsis , entidad con carácter benéfico asistencial, 

que tiene como misión construir una sociedad más justa, solidaria e inclusiva en 

la que se acepte la diversidad como un valor y en la que cada persona pueda 

desarrollar su proyecto de vida, a través de la capacidad de cambio de cada 

persona, y su compromiso con las más vulnerables desde la proximidad y el 

acompañamiento. Fundación Adsis fomenta diversos programas con el fin de dar respuesta 

a las necesidades de las personas y grupos en riesgo de exclusión social, tales como la 

promoción de minorías étnicas, la inserción social y laboral de personas en riesgo de 

exclusión, la integración de inmigrantes, la promoción del voluntariado social, la 

educación en valores de jóvenes, la coo peración al desarrollo y el comercio justo. Les 

Abelles ofrece descuentos y becas a las personas beneficiarias de los programas de la 

Fundación, para que puedan practicar deporte en un entorno seguro e inclusivo . 

 

DEPORTISTAS BECADOS/AS TEMPORADA 2024/2025 

Programa beca Categoría Sexo Nacionalidad  

Rugby al barri M6 Masculino España 

Rugby al barri M10 Masculino España 

Rugby al barri M12 Masculino España 

Rugby al barri M12 Masculino Italia  

Rugby al barri M12 Masculino Italia  

Rugby al barri M14 Femenino España 

Beca club M16 Masculino España 

Beca club M16 Masculino España 

Rugby al barri M16 Masculino Argentina 

Convenio F. Adsis M18 Femenino Bolivia 

Convenio F. Adsis M18 Femenino Bolivia 

Beca club M18 Masculino España 

Beca club M18 Masculino Argentina 

Rugby al barri M18 Masculino Nigeria 

Beca club M18 Masculino Bulgaria 

Beca club M20 Masculino España 

Rugby al barri Sénior Femenino Argentina 

Rugby al barri Sénior Femenino España 

 

  



 

Temporada 202 4/202 5 29 

II.4. - INSTALACIONES 

 

II.4.A. - òEl Panteraó 

 

El Club gestiona, desde 2011, el 

Polideportivo de Quatre 

Carreres , titularidad de la 

Fundación Deportiva Municipal 

del Ayuntamiento de València . 

Actualmente lo hace  mediante 

una AUTORIZACIÓN DEMANIAL DE USO, otorgada provisionalmente el 9 de mayo  de 2025. 

El campo de rugby es conocido por òEl Panteraó entre la afici·n local y visitante, en honor 

al histórico presidente y entrenador de Les Abelles, fallecido en 2015.  

 

El Polideportivo, ubicado en la calle Ángel de Villena, de València, cuenta con los dos 

campos de rugby òJorge Diego Panteraó (en los que se integran dos campos de futbol 7) , 

cuatro pistas de pádel , un gimnasio y un gimnasio al aire libre , 8 vestuarios colectivos y 

dos para árbitros, una sala de curas y una sala multiusos.  

 

 

El campo de rugby principal, de césped artificial, fue renovado en 2023 y está homologado 

por la FER para la celebración de competiciones nacionales. Cuenta con una grada para 

300 personas, con un aforo total de la instalación de 1296 personas, de acuerdo con el plan 

de evacuación y emergencias vigente. 

 

Las pistas de pádel, de césped sintético, cumplen la normativa en cuanto a seguridad, 

iluminación y dimensiones. En ambos gimnasios, los aparatos y los pesos están adaptados 

a las cargas que precisan las y los jugadores de rugby. 
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II.4.B. - òEl Ruscó. 

 

Les Abelles cuenta con un local social, en la C/ Río Seco, muy cercana al Pantera, 

gestionado por los veteranos, en el que se celebran terceros tiempos y se reúnen para 

seguir por televisión o streaming  los partidos de Les Abelles cuando juega fuera de casa, 

o en ocasión de partidos importantes de rugby (Torneo 6 Naciones, partidos de la Selección 

Española, Mundial de Rugby, etc.).  

 

     
 

III. LES ABELLES RUGBY 

 

III.1. NÚMERO DE EQUIPOS Y LICENCIAS 

 

En la temporada 2024/202 5, Les Abelles participa en las competiciones nacionales 

organizadas por la  Federación Española de Rugby ,  con tres  equipos :  

 

 Sénior masculino A, en División de Honor , máxima categoría nacional y en las Seven 

Series de la CV, la modalidad olímpica del rugby.  

 Sénior femenino A, en  División de Honor B , segunda categoría nacional, máxima 

categoría femenina con representación de equipo valenciano , conjuntamente con el 

Rugby Turia. 

 Sénior masculino B, en la Competición Nacional M23, máxima categoría nacional 

para jugadores menores de 23 años. 

 

Y en las competiciones autonómicas organizadas por la Federación de Rugby de la 

Comunitat Valenciana , teniendo inscritos los siguientes equipos en cada categoría:  
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INSCRIPCIONES TEMPORADA 2024/2025 

Categoría Competición  
Sistema de 

competición  

Número de 

equipos  
Licencias * 

Sénior femenino B 1ª Territorial  Liga + PlayOff 1 25 

Sénior masculino C 3ª Territorial  Liga + PlayOff 1 34 

Cadete M18 masculino Autonómica R1 Liga + PlayOff 2 45 

Infantil M16 mixto  JOCSE-CV R1 Liga + PlayOff 2 44 

Alevín M14 mixto JOCSE-CV R1 Liga + PlayOff 1 24 

Benjamín M12 mixto JJDDMM Juego Limpio 2 25 

Prebenjamín M10 mixto JJDDMM Juego Limpio 2 27 

Jabato M8 mixto FRCV Juego Limpio 2 14 

Lince M6 mixto FRCV Juego Limpio 2 14 

TOTAL EN COMPETICIONES AUTONÓMICAS 15 252 
* El equipo sénior femenino B participa en la competición conjuntamente con el Inter.  

 

Con este número de equipos, superamos ampliamente las exigencias reglamentarias de la 

FER para poder participar en División de Honor, ya que es necesario con la vigente 

regulación, poseer un segundo equipo sénior masculino, así como equipos de categorías 

inferiores.  

 

El número de licencias de rugby  emitidas para la temporada 202 4/202 5, es de 421, con 

el siguiente detalle:  

ategoría  Subcategoría Hombres Mujeres  Total  

Sénior 

Sénior Nacional 38 100,00% DHBF Turia Les Abelles 38 

Sénior Territorial  24 72,73% 9 27,27% 33 

Sub23 (Junior) 18 78,26% 5 21,74% 23 

Sub20 (Juvenil) 30 90,91% 3 9,09% 33 

Sub18 (Cadete femenino) - - 8 15,09% 8 

Subtotal Sénior  110 81,48% 25 18,52% 135 

Sub18 (Cadete masculino) 45 84,91% - - 45 

Sub16 (Infantil)  44 100,00%  0,00% 44 

Sub14 (Alevín) 24 92,31% 2 7,69% 26 

Sub12 (Benjamín) 25 100,00%  0,00% 25 

Sub10 (Prebenjamín) 27 93,10% 2 6,90% 29 

Sub8 (Jabatos) 14 93,33% 1 6,67% 15 

Sub6 (Linces) 14 100,00%  0,00% 14 

Subtotal categorías inferiores  193 97,47% 5 2,53% 198 

Inclusivo 28 87,50% 4 12,50% 32 

Subtotal jugadores/as  331 90,68% 34 9,32% 365 
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Entrenador/a  21 87,50% 3 12,50% 24 

Delegado/a 24 88,89% 3 11,11% 27 

Médico 2 100,00% 0 0,00% 2 

Fisioterapeuta  1 100,00% 0 0,00% 1 

Fotógrafo/a  2 100,00% 0 0,00% 2 

Subtotal staff  50 10,71% 6 10,71% 56 

TOTAL 381 90,50% 40 9,50% 421 

 

III.2 EQUIPO SÉNIOR MASCULINO EN DIVISIÓN DE HONOR Y COPA DEL REY 

 

Después de cinco temporadas consecutivas en División de Honor  

(DH) (siendo el único equipo de la ciudad de Valencia que 

militaba en la máxima categoría del rugby español ), el primer 

equipo jugará en División de Honor Élite  (DHé) en la temporada 2025/2026, con el 

objetivo de volver a ascender. También disputará la Copa del Rey.  

 

Las actividades del sénior masculino cuentan con el apoyo de las administraciones públicas 

para clubes de élite en competición nacional no profesional.  

 

  

 

III.2.A.- Competición y calendario . 

 

En la temporada 2024/2025 ha disputado la  División de Honor masculina  de rugby XV, 

máxima categoría del rugby masculino en España . Está formada por doce equipos para 

la presente temporada:  

¶ VRAC Valladolid (Castilla y León, Valladolid)  

¶ Aparejadores Burgos  (Castilla y León, Burgos) 

¶ Ciencias Rugby Sevilla (Andalucía, Sevilla) 

¶ CR El Salvador (Castilla y León, Valladol id) 

¶ Alcobendas Rugby (Comunidad de Madrid, Alcobendas) 

¶ UE Santboiana (Catalunya, Sant Boi de Llobregat)  

¶ CR Cisneros (Comunidad de Madrid, Madrid) 
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¶ CP Les Abelles (Comunitat Valenciana, València)  

¶ Ordizia RE (País Vasco, Ordizia) 

¶ Pozuelo RU (Comunidad de Madrid, Pozuelo de Alarcón)  

¶ Barça Rugbi (Catalunya, Barcelona) 

¶ La Vila RC (Comunitat Valenciana, La Vila Joiosa)  

 

El sistema de competición consiste en una 1ª fase (11 jornadas), después de la que se 

conforman dos grupos de seis para la 2ª fase (5 jornadas). Los seis del grupo A y los dos 

mejores del grupo B juegan el play -off por el título (3 jornadas). Los dos últimos 

clasificados del grupo B descienden a DHB. 

 

En la Copa de S. M. El Rey, Les Abelles ha quedado encuadrado en el Grupo D, junto con 

el Real Ciencias de Sevilla y el VRAC de Valladolid.  

 

Para la preparación de la temporada se disputó un partido amistoso contra el Barça 

(sábado, 14 de septiembre).  

 

 
 

III.2.B.- Staff . 

 

El equipo técnico del primer equipo de la temporada 2024/2025 , se mantiene 

básicamente el mismo que en la temporada anterior, y está formado por las siguientes 
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personas: 

Director deportivo  José A. Mendoza  
Entrenador nivel 3 FER 

Director formación FRCV 

Head coach Guillermo Ahuir  
Entrenador nivel 2 FER 

Licenciado en fisioterapia  

Coach Adrián Pastor  Entrenador nivel 1 FER 

Coach ayudante Francisco J Claisse Entrenador base 

Preparador físico Federico J. Japas 
Profesor de Educación Física 

Árbitro nacional FER 

Instructor Reglas Juego Eduard Martín Árbitro nacional FER 

Disciplina deportiva  Natxo Costa 
Licenciado en derecho 

Árbitro Comité de Apelación FRCV 

Delegados 
Salvador Falcó 

Ferrán Andrés 

Delegado de equipo nacional 

Delegado de equipo nacional 

Fisioterapeuta  Leonard A. Medina 

Médicos 
German Barrera 

Rubén Pardo 

 

III.2.C.- Jugadores.  

 

La plantilla sénior, a demás de contar con una mayoría de jugadores valencianos ( 35 de 

los 65 jugadores que la componen, el 53,85%), muchos de ellos formados en la cantera 

de Les Abelles, para poder competir al nivel que exige la División de Honor, se refuerza 

con fichajes procedentes de diferentes partes de España y de otros lugares del mundo.  La 

práctica totalidad de los mismos son jóvenes menores de 26 años , con muy pocos que 

lleguen a los 30. 

 

Listado de jugadores de la plantilla sénior (DH y CNM23) en la presente temporada:  

 

# Nombre  
Lugar de 

nacimiento  

Club de 

origen/procedencia  

1.  Ahuir Palazón, Germán València (CV) Les Abelles 

2.  Aldao, César Argentina Palermo Bajo 

3.  Álvarez Fernández Chaves, Mateo Uruguay Les Abelles 

4.  Amblar Francés, Ricardo València (CV) CAU València 

5.  Aspiotti Lagresa, Rodrigo Uruguay CR Málaga 

6.  Bakhtaoui, Allan  Francia Club Sportif Nuiton  
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7.  Barros Sosa, Carlos Mateo Argentina Independiente Santander 

8.  Bartoloni, Cristian  Argentina Industriales Las Rozas 

9.  Bermejo Arcos, Miguel València (CV) Les Abelles 

10.  Bigglieri, Ángel Asael Argentina Les Abelles 

11.  Burke Martínez, Héctor  València (CV) Les Abelles 

12.  Cámara Pérez, Marcos València (CV) Les Abelles 

13.  Conejero Asunción, José Luís Manises (CV) Les Abelles 

14.  Cordazzo de la Torre, Guillermo  Madrid Alcobendas 

15.  De la Cruz Chulià, Vicente Catarroja (CV) Les Abelles 

16.  De Orbaneja García de Olalla, Javier  Tarragona UE Santboiana 

17.  Delia Martínez, David Dénia (CV) Dénia RC 

18.  Duplaa Nichol, Matias València (CV) Les Abelles 

19.  Ellero, Agustín Argentina Tigres de Salta 

20.  Fambuena Donat, Francisco València (CV) Les Abelles 

21.  Felice Colautti, Juan Pedro  Illes Balears Ponent Rugby Mallorca 

22.  Ferrer Martínez, Marc València (CV) Les Abelles 

23.  Ferrere, Juan Cruz Argentina FC Barcelona 

24.  García-Caro Herráez, Fernando València (CV) Les Abelles 

25.  Genovés Martí, Marc Alaquàs (CV) CR San Roque 

26.  Gerez, Leonardo Martín Alberto  Argentina Eibar RT 

27.  Gómez Rose, Carlos Reino Unido Old Priorian RFC 

28.  Gómez-Ferrer Badimón, Ramón València (CV) Les Abelles 

29.  Güemes, Bautista Eduardo Argentina FC Barcelona 

30.  Guido, Juan Pablo Argentina CR Aparejadores Burgos 

31.  Herrera Anzorena, Marcos Argentina UAR Buenos Aires 

32.  Liberos Pérez, Christian València (CV) Tatami RC 

33.  Londoño Guañarita, Mauricio Madrid CE Rugby Alcalá 

34.  Martín Pérez, Lucas València (CV) Les Abelles 
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35.  Martínez Martínez, Sergio València (CV) Les Abelles 

36.  Martínez Miana, Iñaki Zaragoza Fénix Rugby Zaragoza 

37.  Masiá Llinares, Andreu Alzira (CV) Inter (Alzira)  

38.  Matei, Cosmin Rumania Les Abelles 

39.  Mccay, Jake Irlanda Queens University Belfast RFC 

40.  Moraña, Agustín Argentina AKRA Bárbara (Alicante) 

41.  Morcillo Martínez, Jorge  València (CV) CAU València 

42.  Mucenieks Torassa, Juan Borja Argentina Les Abelles 

43.  Muñoz Fernández, Miguel València (CV) Les Abelles 

44.  Navarro Ochando, Pablo València (CV) Les Abelles 

45.  Ortega Castillo, José Ángel València (CV) CAU València 

46.  Ozú Fuentes, Marcos Argentina Jockey Club de Salta 

47.  Papa, Axel Martín Argentina Ciencias Rugby Sevilla 

48.  Ponce Soltero, Nicolás València (CV) Les Abelles / CAU València 

49.  Ponce Soltero, Roberto València (CV) Les Abelles / CAU València 

50.  Porta Sánchez, Héctor València (CV) Les Abelles 

51.  Prieto Rández, Julián València (CV) Les Abelles 

52.  Quiroga, Ramiro Argentina La Tablada 

53.  Rodríguez Rapaport, Santiago Argentina CASA de Padua 

54.  Roselló Busó, Daniel València (CV) Les Abelles 

55.  Ruiz Cuenca, Yago València (CV) Les Abelles 

56.  Saba, Ricardo Gandia (CV) Les Abelles 

57.  Sancho Santiago, Guillermo València (CV) Les Abelles 

58.  Sarmiento Martín, Aarón València (CV) CAU València 

59.  Sorribes Ramírez, Eduard València (CV) CAU València 

60.  Terol Peris-Mencheta, Joan València (CV) Les Abelles 

61.  Topa, Nicolás Ignacio Argentina Les Abelles 

62.  Tortosa Carrascal, Alvar València (CV) Les Abelles 
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63.  Vázquez Martínez-Hernández, Kevin Illes Balears RC Valencia 

64.  Ventura Part, Miguel  Alzira (CV) CR Inter 

65.  Vila Skrzypek, Matías Jorge Argentina Palermo Bajo 

 

III.2. D.- Objetivos específicos . 

 

 El objetivo era mantener la categoría, e intentar igualar o superar el resultado de la 

Temporada 2023/2024, que habiéndonos clasificado en 8ª posición en Liga Regular, 

fue MEJOR RESULTADO EN LA HISTORIA DEL CLUB, disputando el play-off por el título.  

 Desarrollar la dinámica competitiva individual y colectiva de la División de Honor, 

con un grupo que está compuesto principalmente  por jugadores jóvenes.  

 Construir un equipo capaz de sacar puntos ante cualquier rival desde la 1ª jornada de 

Liga. 

 Aumentar el número de jugadores valencianos en la plantilla.  

 Aumentar el número de jugadores del Club en las selecciones nacionales. 

 Que todos los jugadores del Club encuentren su lugar para competir . 

 

III.2.E.- Metodología 

 

En el proceso de formaci·n de un equipo de ®lite destinado a competir, se distinguen 

aspectos t®cnicos, f²sicos y an²micos. Dentro de los t®cnicos, en los deportes colectivos y 

especialmente en el rugby (por la carga de solidaridad grupal que conlleva), diferenciamos 

el desarrollo de las habilidades del jugador (òskillsó) de la organizaci·n del equipo y su 

òplan de juegoó. 

 

Por eso, en un entrenamiento para Divisi·n de Honor ya no basta con òentrenaró esto o 

aquello, equis veces por semana. El cuerpo t®cnico ha definido un plan de trabajo propio 

del rugby profesional, si bien adaptado a la realidad de una plantilla mayoritariamente 

amateur, destinado a que los jugadores progresen hacia el punto competitivo necesario. 

Por un lado, se ha establecido un trabajo f²sico muy exigente, acorde con las exigencias 

de la Divisi·n de Honor: resistencia, para rendir 80 minutos en los partidos; musculaci·n; 

para protegerse de las lesiones; agilidad y velocidad; y fuerza (destaca en rugby el 

entrenamiento del òcoreó). Seg¼n la disponibilidad de cada jugador, el trabajo de fuerza 

(gimnasio) se realiza de forma individual o colectiva para quienes pueden participar, 

generalmente por las ma¶anas. 
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PLANIFICACIÓN SEMANAL: 

LUNES MARTES MIÉRCOLES 

15:30 ð 16:30 GYM 

16:30 ð 18:00 RUGBY 

9:30 ð 10:30 GYM 

20:00 - 20:30 VÍDEO 

20:30 - 22:00 RUGBY 

09:30 - 10:30 GYM 

10:30 - 11:30 RUGBY 

20:30 - 22:00 RUGBY 

 

JUEVES VIERNES FIN DE SEMANA 

DESCANSO 

PROGRAMADO 

15:30 - 16:30 GYM 

16:30 - 17:30 RUGBY 

COMPETICIÓN PROGRAMADA 

MATCH DAY 

 

III.3. EQUIPO SÉNIOR FEMENINO EN DHB Y COPA DE LA REINA 

 

Para contribuir a hacer efectivo el derecho de 

igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres 

y hombres, y favorecer la inclusión de las mujeres 

en la sociedad , Les Abelles cuenta con una sección de 

rugby femenino.  

 

El club obtuvo el reconocimiento de òMejor Club Femenino 2020 ó, que otorga la Gu²a del 

deporte Femenino de Plaza Deportiva.  

En la ciudad de Val¯ncia hab²a, en las ¼ltimas temporadas, dos equipos militando en 

Divisi·n de Honor B Femenina, la m§xima categor²a del rugby femenino espa¶ol en la que 

hay representaci·n valenciana, compuesta por ocho equipos. Por su parte, la categor²a 

absoluta, Divisi·n de Honor Femenina, est§ compuesta por otros ocho equipos. 

 

Les Abelles milit· en la m§xima categor²a en la temporada 2020/2021, y en las siguientes 

temporadas se clasific· en 2Û, 5Û y 3Û posici·n de DHBF, disputando el play-off de ascenso 

en la 2021/2022 y en la 2023/2024.  

 

Por su parte, el Rugby Turia (formado a su vez por el Rugby Club Val¯ncia y el Tatami Rugby 

Club) ascendi· a DHBF en la temporada 2020/2021 y en las siguientes temporadas se 

clasific· en 5Û, 3Û y 5Û, adem§s de tener plaza consolidada en la Copa de la Reina de Rugby 

Seven (la modalidad ol²mpica del rugby). 

 

As², al final de la temporada 2023/2024, las directivas a ambos clubes llegaron a un 

acuerdo para fusionar ambos proyectos de DHBF, tal y como reza el Acuerdo suscrito, òen 

uno conjunto, que dispute esa competici·n y que pueda aspirar al ascenso a DH 

Femenina (Liga Iberdrola), para garantizar la presencia de un equipo de la ciudad de 

Val¯ncia en la m§xima competici·n del rugby femenino nacional. Igualmente, para 
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garantizar que en el futuro puedan formar parte de esa competici·n j·venes jugadoras 

valencianas, debe de crearse una estructura ·ptima que promueva la formaci·n de 

ni¶as, adolescentes y j·venes jugadoras en las escuelas de los clubs Valencia, Tatami 

y Les Abelles, para generar talento y que las jugadoras puedan integrarse en los equipos 

del Turia cuando su edad y nivel competitivo lo permitanó.  
 

 

El equipo finaliz· la primera fase de la liga como 2Ü, a un solo punto del l²der, quedando 

igualmente 2Ü en la segunda fase, lo que les clasific· directamente a las semifinales del 

play-off por el ascenso, finalizando en tercera posici·n de la clasificaci·n general 

 

III.3.A. - Competición y calendario.  

 

La División de Honor B  de rugby es la segunda 

categoría del rugby femenino en España y es la 

máxima categoría en la que hay representación 

valenciana . Está formada por ocho equipos para la 

presente temporada:  

 

¶ Turia -Les Abelles (Comunitat Valenciana, València)  

¶ Pingüinas Rugby Burgos (Castilla y León, Burgos) 

¶ Atlético Portuense (Andalucía, El Puerto de Santa María) 

¶ Eibar RT (País Vasco, Eibar) 

¶ Olímpico de Pozuelo  (Comunidad de Madrid, Pozuelo) 

¶ UE Santboiana (Catalunya, Sant Boi de Llobregat)  

¶ Jabatas RC (Comunidad de Madrid, Móstoles) 

¶ CEFA-Universidad de Zaragoza  (Aragón, Zaragoza) 

 

El sistema de competición consiste en una 1ª fase (7 jornadas), después de la que se 

conforman dos grupos de cuatro para la 2ª fase (3 jornadas). Los cuatro del grupo A y los 

dos mejores del grupo B juegan el play-off por el título (3 jornadas). El equipo campeón 

asciende a DH Femenina y el segundo clasificado juega una eliminatoria de promoción de 

ascenso contra el penúltimo (7º clasificado) de DHF. El equipo clasificado en última 

posición (8º clasificado) descenderá a Regional en la temporada 2025/26. El penúltimo (7º 

clasificado) jugará una eliminatoria de promoción contra el 2º equipo clasificado de la Fase 

de Ascenso a DHBF. 

 

Finalizada la primera fase, Turia-Les Abelles ha quedado encuadrada en el Grupo A y 

luchará por el ascenso a la División de Honor. El calendario de la 2ª fase es:  

Jornada 1. Turia -Les Abelles vs Eibar RT, el 16/02/2025, en el Pantera.  

Jornada 2. Turia -Les Abelles vs Olímpico de Pozuelo, el 23/02/2025, en el Pantera.  
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Jornada 3. Pingüinas Burgos vs Turia -Les Abelles, el 2 de marzo en Burgos. 

 

Habiendo quedado en segundo lugar, el equipo pasó directamente a las Semifinales, que 

se disputó el 3 de mayo de 2025, en la que fueron derrotadas por el Eibar RT.  

 

La Copa de la Reina  la disputan los 8 equipos de DH femenina y los 8 de DHB femenina. 

Turia-Les Abelles ha quedado encuadrado en el Grupo B, junto con el CR Sant Cugat (DHF), 

el Barça Rugbi (DHF) y la UE Santboiana (DHBF). 

 

III.4 .- EQUIPO SÉNIOR B MASCULINO EN COMPETICIÓN NACIONAL M23 

 

El equipo sénior B masculino, o equipo M23, participa en la 

Competición Nacional M23  (menores de 23 años). La 

participación en esta competición es obligatoria para los equipos 

de DH masculina, de acuerdo con la normativa de la FER. 

 

III.4.A. - Competición y calendario.   

 

En esta liga, participan los 12 equipos que conforman la Divisi·n de Honor masculina, m§s 

seis equipos de DHB. La liga se disputa en 2 grupos (Les Abelles est§ encuadrada en el 

grupo B) y en la fase de play-off se cruzan los equipos de ambos grupos. 

 

Para la preparación de la temporada se disputaron 

partidos amistosos contra el Barça (sábado, 14 de 

septiembre) y un triangular con el RC Valencia y El 

Toro RC, de Calvià, Mallorca (sábado, 21 de 

septiembre) . 

 

III.4.B. - Staff . 

 

El staff del equipo M23 está formado por las siguientes personas: 

Director deportivo  José A. Mendoza 

Entrenador nivel 3 FER 

Director formación FRCV 

Seleccionador femenino M16-M19 FRCV 

Head coach Pablo Franco Entrenador nivel 2 FER 

Coach  Luis E. López  Entrenador nivel 1 FRCV 

Preparador físico Federico J. Japas 
Profesor de Educación Física 

Árbitro nacional FER 

Disciplina deportiva  Natxo Costa 
Licenciado en derecho 

Árbitro Comité de Apelación FRCV 
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Delegados 
Salvador Masià 

Salvador Falcó 

Delegado de equipo nacional 

Delegado de equipo nacional 

Fisioterapeuta  Adrián Pastor 

Médico German A. Barrera 

 

III.4.C. - Jugadores.  

 

La normativa de la FER obliga a los equipos de esta 

competici·n, entre otras cosas, a disponer en el 

campo durante todo el tiempo que dure cada 

encuentro de un m§ximo de cinco jugadores 

mayores de 23 a¶os. Tambi®n pueden ser 

convocados los jugadores de la plantilla del primer 

equipo que no jueguen en esa jornada con el A, si 

cumplen los requisitos de edad.  

 

Ello implica que la mayor²a de los jugadores de esta competici·n procedan de la 

Academia de Les Abelles, y de otros clubs valencianos, ya que la competici·n es muy 

atractiva para jugadores j·venes que quieren jugar al m§ximo nivel, as² como estudiantes 

de otras partes de Espa¶a o extranjeros que estudian en las universidades valencianas. 

 

III.4.D. - Objetivos específicos.  

 

 Que cada año, entre 6-8 jugadores M18 la temporada anterior en Les Abelles se 

incorporen a los respectivos equipos sénior, así como captar jugadores/as de otros 

clubs valencianos para jugar al máximo nivel.  

 Desarrollar la dinámica competitiva individual y colectiva de la Competición, con un 

grupo que está compuesto por jugadores jóvenes.  

 Construir un equipo capaz de sacar puntos ante cualquier rival desde la 1ª jornada de 

Liga, y así poder volver a luchar por l os primeros puestos de la clasificación . El equipo 

buscará repetir los éxitos de las pasadas temporadas, en las que se ha clasificado 

para el play -off por el título, y proclamado subcampeón (2022) y tercer clasificado 

(2023), lo que, en ambos años, ha supuesto que sus jugadores puedan ser 

considerados deportistas de élite y puedan optar a las becas académico -deportivas 

de la Generalitat Valenciana.  

 Formar jugadores para que puedan aspirar a jugar  en el primer equipo en esta o en 

futuras temporadas . 

 Que todos los jugadores del Club encuentren su lugar para competir, bien en DH , bien 

en la CNM23. 
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III.4.E.- Metodología 

 

La metodología del equipo B masculino es, con ligeras adaptaciones, la misma que para el 

primer equipo, descrita en apartados anteriores. De hecho, muchos jugadores M23 

participan, habitual o puntualmente, en los entrenamientos del sénior A, y habitualmente 

se organizan entrenamientos y partidillos amistosos conjuntos, donde ambos equipos 

practican jugadas y estrategias.  

 

Planificación semanal de entrenamien tos de conjunto:  

LUNES MIÉRCOLES VIERNES FIN DE SEMANA 

20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 

COMPETICIÓN 

PROGRAMADA 

MATCH DAY 

 

III.5.  EQUIPO SÉNIOR B FEMENINO EN COMPETICIÓN DE 1ª TERRITORIAL 

 

El equipo femenino B  participa en la competición de 

Primera Territorial femenina  que organiza la FRCV, 

habiéndose proclamado Campeonas autonómic as en 

la temporada 

2024/2025. En él participan muchas de las jugadoras 

con menos experiencia, que aún no están 

preparadas para jugar en DHBF con Turia -Les 

Abelles . Casi todas las jugadoras son jóvenes 

menores de 26 años.  

 

En la competición territorial participamos conjuntamente con el Club Rugby Inter , club 

implantado en Alzira, Cullera y Tavernes de la Valldigna , con el nombre de Les Abelles 

Inter , lo que ofrece a las mejores jugadoras de ese club poder jugar a un nivel más alto 

en DHBF con Turia -Les Abelles. 

 

Las actividades del equipo femenino cuentan con el apoyo de la 

Vicepresidència i Conselleria de Servicis Socials, Igualtat i Vivenda.  
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III.6.  EQUIPO SÉNIOR C MASCULINO EN COMPETICIÓN DE 3ª TERRITORIAL 

 

El equipo sénior C masculino  participa en la competición de 

Tercera Territorial , organizada por la FRCV. En él se encuadran 

los jugadores mayores de 18 años novatos o con menos 

experiencia, por lo que los entrenamientos tienen un elevado 

componente de aprendizaje, adaptado al nivel de cada jugador , a los que ayudan otro 

grupo jugadores, con más experiencia, pero que por diversos motivos (edad, estudios, 

trabajo, etc.) no pueden asumir el ritmo de entrenamientos y desplazamientos de los 

equipos superiores. Periódicamente, comparte entrenamiento con el sénior B, y jugadores 

de este equipo complementan al sénior C en 

los encuentros.  La práctica totalidad de los 

jugadores son jóvenes menores de 26 

años, con muy pocos que lleguen a los 30. 

El entrenador principa l es Matías Salvatore .  

 

LUNES MIÉRCOLES VIERNES FIN DE SEMANA 

20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 

COMPETICIÓN 

PROGRAMADA 

MATCH DAY 

 
III.7.- ACADEMIA Y ESCUELA DE RUGBY 
 

Una parte muy importante del proyecto de nuestro 

Club es seguir apostando por la base . Les Abelles se 

caracteriza por tener una amplia cantera  de 

jugadores en edad escolar  que nutre a los equipos 

sénior. 

 

Se encuadran en la Academia los equipos M18 y los de deporte en edad escolar  M16 y M14 

y en la Escuela los M12, M10, M8 y M6. Todos los equipos son mixtos , excepto en la 

categoría M18, que el equipo es masculino y las chicas juegan en los equipos sénior 

femeninos, de acuerdo con la normativa federativa.  

 

Los equipos que llevan el nombre de su patrocinador  principal : Les Abelles Quality 

Brokers . 

 

III.7.A. - Competición.  

 

La Escuela y la Academia de Rugby de Les Abelles son de las más importantes de la ciudad 
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de València, y cuenta n con cerca de 200 niños y niñas, adolescentes  y jóvenes de ambos 

sexos de entre 3 y 18 años, con múltiples equipos que participan en todas las categorías 

de las competiciones locales y autonómicas  organizadas por la FRCV.  

 

Así mismo, los equipos de la Escuela participan en los Festivales Nacionales  organizados 

por la FER y los de la Academia en los Campeonatos de España, y aportan un gran número 

de jugadores y jugadoras a las selecciones valencianas de sus respectivas categorías. 

 

La 2024/202 5 ha sido una gran temporada para 

la Academia, ya que Les Abelles fue, por 

segundo año consecutivo, el único club  que 

consiguió  clasificar  a sus equipos para las tres 

finales autonómicas , consiguiendo el 

campeonato autonómico en la categoría M18 

y revalidándolo en M16 -y, por lo tanto, la 

clasificación para los respectivos Campeonatos 

de España de clubs-, y el subcampeonato en la 

M14. Los capitanes, con los trofeos  autonómicos M16, M18 y M14. 

 

Además, el equipo M16 se proclamó CAMPEÓN DE ESPAÑA DE CLUBS, por segundo año 

consecutivo,  en el Campeonato celebrado en Valladolid el fin de semana del 3 y 4 de mayo 

de 2025. 

 

  
 

Los campeones de España M16 fueron recibidos por la 

concejala de deportes , Rocío Gil, el 4 de junio , en el 

Complejo Deportivo de  la Petxina.  
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Calendario: 

 Competiciones autonómicas: de octubre de 2024 a abril de 2025.  

 Festivales Nacionales y Campeonatos de España: abril y mayo de 2025. 

 Torneos de Rugby Seven y Rugby Playa: junio 2025. 

 

III.7.B. - Entrenadores y técnicos.  

 

 Luis Santana coordina la Escuela y la Academia de Rugby .  

 Joaquín Figueiredo es el Responsable de Juego Limpio y Promoción de Valores  de 

la Escuela, en los JJDDMM. 

 Una quincena de entrenadores/as de Rugby. 

 Una quincena de monitores/as ayudantes, muchos de ellos jugadores/as sénior o 

veteranos del Club.  

 Dos preparadores físicos. 

 Dos fisioterapeutas.  

 Voluntarios/as: una tre intena de personas colaboran desinteresadamente en distintas 

funciones técnicas y organizativas (delegados de equipo, organización del tercer 

tiempo, etc.). La mayoría son padres y madres de jugadores de los respectivos 

equipos o veteranos del Club, amparados por el Estatuto de Voluntariado del Club.  

 

Todas las personas que colaboran en la organización de las actividades de la Escuela y de 

la Academia, cumpliendo con la legislación vigente a los efectos de trabajar o realizar 

actividades con menores, aportan el certificado de ausencia de antecedentes penales por 

delitos de naturaleza sexual.  

 

III.7.C.- Objetivos específicos.  

 

En función de la edad de los participantes:  

 

 Desarrollo psicomotriz.  

 Desarrollo lúdico.  

 Aprendizaje espíritu deportivo (valores del rugby/deporte).  

 Conocimiento del juego.  

 Adaptación a la competición.  

 Transmisión de valores. Algo muy importante para el desarr ollo de nuestros jóvenes 

jugadores y jugadoras es que todas las sesiones se desarrollan bajo la premisa de los 

òvalores del rugbyó: 
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III.7.D.- Metodología . 

 

La metodología de la Escuela y la Academia se inspiran en la de los equipos sénior, 

adaptadas a la edad y capacitación técnica de cada jugador, y además está encaminada a 

conseguir los objetivos específicos de cada categoría relacionados en el apartado anterior.  

 

La programación semanal de entrenamientos es la siguiente:  

 

LUNES MIÉRCOLES VIERNES SÁBADO 

ACADEMIA 

18:00 ð 19:30 

M18 Y M16 

19:00 ð 20:30 COMPETICIÓN 

PROGRAMADA 

 

MATCH DAY 

M14 

18:30 ð 20:00 

ESCUELA 

18:00 ð 19:30 

 

III.7.E.- Amistosos, Campeonatos y Torneos . 

 

Los equipos de la Escuela y la Academia participan en encuentros amistosos y torneos a lo 

largo de la temporada:  

 

Fecha Torneo  Categoría/s Lugar 

14/09/2024  
Cuadrangular amistoso 

(RC València, CAU, San Roque, Les Abelles) 
M12 Pantera 

21/09/2024  
Triangular amistoso 

(RC València, CAU, Les Abelles) 
M10-M8 Pantera 

21/09/2024  
Triangular amistoso 

(RC València, CAU, Les Abelles) 
M14 El Río 

21-22/09/2024  
Triangular amistoso 

(Sant Cugat, El Salvador, Les Abelles) 
M18-M16 

Sant 

Cugat 

16/11/2024  Torneo Rugby Infantil Cesaragusta M12-M10-M8 Zaragoza 

30/11/2024  Campeonato autonómico M12-M10-M8-M6 Elche 

21/12/2024  
Triangular amistoso 

(RC València, CAU, Les Abelles) 
M14 Pantera 

22/03/2025  
Triangular escuelas 

(Fénix RC, Universitario Bilbao, Les Abelles) 
M12-M10-M8 Zaragoza 

29/03/2025  Amistoso vs BUC M14 Barcelona 
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05/04/2025  
II Torneig dõEscoles Mario Villar 

(CN Poble Nou) 
M12-M10 Barcelona 

03-04/05/2025  Campeonato de España y Torneo Nacional M16 Valladolid  

03-04/05/2025  XV Araba Rugby Cup M12-M10-M8 Vitoria  

10-11/05/202 5 Campeonato de España y Torneo Nacional M14 Valladolid  

18/05/202 5 
Triangular amistoso 

(RC València, Bective Rangers FC, Les Abelles) 
M12-M10 Pantera 

07/06/2025  
II Torneo Internacional Asvian Consulting 

Ciudad de Paterna (Rugby Paterna Ciencias) 
M16-M8 Paterna 

 

III.8.- RUGBY SEVEN 

 

Aunque la modalidad principal del rugby la juegan equipos de 15 jugadores, y por ello es 

conocida como Rugby XV, la modalidad a campo completo con sólo 7 jugadores (Rugby 

Seven o Rugby VII) está ganando adeptos, sobre todo debido a que es la modalidad de 

rugby que se disputa en los Juegos Olímpicos .  

 

Una vez acaban las competiciones nacionales y territoriales de Rugby XV, 

tanto la FER como la FRCV organizan campeonatos de Rugby Seven en 

diferentes categorías.  Les Abelles participa de los mismos y se proclamó 

CAMPEÓN DE ESPAÑA DE RUGBY SEVEN MASCULINO, al haber obtenido el 

t²tulo en la òEspaña 7s Series 2024ó, lo que nos ha clasificado para la disputa del 

Campeonato de Europa de clubs de Rugby Seven en la temporada 2024/2025. 

 

Temporada  2025 de Rugby Seven: 

 

 Series Seven de la Comunitat Valenciana .  

¶ J1 - Sábado 24 y domingo 25 de mayo, en Tavernes de la Valldigna. 

¶ J2- Sábado 31 de mayo y domingo 1 de junio, en València. 

 España Seven Series 2025. 

 

Además, en los meses de verano se organizan torneos de la más lúdica modalidad de Rugby 

playa, en la que también participan jugadores y equipos de Les Abelles. 

 

 28 y 29 de junio, Torneo Tiburón.  
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III.9.- SELECCIONADOS/AS Y DEPORTISTAS DE ÉLITE 

 

III.9.A. - Selecciones valencianas  

 

La Academia de Les Abelles aporta a un gran número de 

jugadores a las selecciones autonómicas valencianas , 

que participan en los Campeonatos de España de 

Selecciones Autonómicas (CESA).  òAbejorrasó con la Selecci·n Valenciana M19 

 

JUGADORES/AS DE LES ABELLES PARTICIPANTES CON LAS 

SELECCIONES VALENCIANAS EN LA TEMPORADA 2024/2025 

# Nombre completo  Categoría | Modalidad  * 

1.  Alexandra María Fertu M19 Femenina XV 

2.  Clara Gómez Martín M19 Femenina XV 

3.  Katherine Herrera Bruno M19 Femenina XV 

4.  Carolina Herrera Bruno M19 Femenina XV 

5.  María Piquer Alpuente M19 Femenina XV 

6.  Anna Teresa Saiz Carlos M19 Femenina XV 

7.  Pablo Aguilar Ijeilat  M18 Masculina XV + VII 

8.  Josep Miquel Alapont Verdeguer M18 Masculina XV 

9.  Marc Artiles Bohigues M18 Masculina XV + VII 

10.  Pablo Castillo García M18 Masculina XV 

11.  Carlos de la Fuente Saus M18 Masculina XV 

12.  Valentino di Prima  M18 Masculina XV + VII 

13.  Chukwuemeka Michael Duruh Adindu M18 Masculina XV + VII 

14.  Eric Farace Fabra M18 Masculina XV + VII 

15.  Nicolás José Ibáñez Serrano M18 Masculina XV 

16.  Marc Palao Soler M18 Masculina XV 

17.  Yago Sever Serrano M18 Masculina XV 

18.  Alexander Suñer Hernández M18 Masculina XV 
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19.  Samuel Barba Molina M16 Masculina XV + VII 

20.  Pau Berga Ribera M16 Masculina XV + VII 

21.  Manuel Cámara Pérez M16 Masculina XV + VII 

22.  Joaquín Cava M16 Masculina XV + VII 

23.  Darío d'Elia Martínez M16 Masculina XV + VII 

24.  Eduard Ferrer Martínez M16 Masculina XV + VII 

25.  Andrea Liturri  M16 Masculina XV 

26.  Antonio Márquez López M16 Masculina XV + VII 

27.  Alvaro Mucenieks Torassa M16 Masculina VII 

28.  Marcos Navarro Ochando M16 Masculina XV 

29.  Leonardo Ramírez Floropoulos M16 Masculina XV 

30.  Víctor Wheeler González M16 Masculina XV 

31.  Víctor Antón Calero M14 Mixta XV 

32.  Manuel Bolinches Giner M14 Mixta XV 

33.  Aramís Mauro Comanescu M14 Mixta XV 

34.  Luis Tioga Francés Orio M14 Mixta XV 

35.  Daniel Gómez Piquer M14 Mixta XV 

36.  Héctor Yanis Iacob Boitor M14 Mixta XV 

37.  Pablo Orts Carrascosa M14 Mixta XV 

38.  Carlos Ribes Mirete M14 Mixta XV 
* Rugby VII es la modalidad olímpica del rugby.  

 

Además, entrenadores y delegados de Les Abelles ejercen también en los combinados 

autonómicos: 

TÉCNICOS DE LES ABELLES PARTICIPANTES CON LAS 

SELECCIONES VALENCIANAS EN LA TEMPORADA 2024/2025 

# Nombre Completo  Función  Categoría |  Modalidad 

1.  José Mendoza Seleccionador Sénior femenina | VII  

M19 femenina | XV 

M18 femenina | VII  

M16 femenina | XV + VII 

2.  German Ahuir Entrenador M19 femenina | XV 

M18 femenina | VII  

M16 femenina | VII  

3.  Lucas Martín Entrenador M18 masculina | XV + VII 

M16 masculina | XV + VII 

M14 masculina | XV 

4.  Adrián Pastor Fisio M19 femenina | XV 

5.  Miguel Á. Navarro Delegado M16 masculina | XV + VII 
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La Selección valenciana masculina de rugby Seven 

se proclamó campeona en el CESA M16, celebrado 

en Cullera los días 14 y 15 de junio, con la 

participación de 8 jugadores de Les Abelles (de los 

13 convocados), con Lucas Martín, también del Club, 

como entrenador.  

 

 

III.9.B. - Selecciones españolas 
 

Por supuesto, aunque evidentemente en menor medida, jugadores de Les Abelles 

también son llamados para las selecciones nacionales (Los Leones / Las Leonas) . 

Estos son los jugadores y jugadoras de nuestro Club que han sido convocados por la 

Federación Española de Rugby en lo que llevamos de la temporada 2024/ 2025:  

 

JUGADORES/AS DE LES ABELLES PARTICIPANTES CON LAS 

SELECCIONES NACIONALES ESPAÑOLAS EN LA TEMPORADA 2024/2025 

Jugador/a  Categoría | Modalidad * 

Bautista Güemes Sénior masculina | XV 

Nicolás Ponce Sénior masculina | VII  

Roberto Ponce Sénior masculina | VII  

Michael Duruh M18 masculina | XV + VII 

Josep Miquel Alapont M18 masculina XV 

Marc Artiles M18 masculina XV 

Alexander Suñer M18 masculina XV 

Tristan Mihaylov M18 masculina VII 
* El rugby Seven es la modalidad olímpica del rugby  

 

III.9.C- Selecciones universitarias  

 

Los jugadores y jugadoras de Les Abelles que estudian en la Universitat de València  y en 

la Universitat Politècnica de València  participan con ellas en el Campeonato de España 

Universitario  y en el Campeonato Autonómico de Deporte Universitario . 
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III.9.D.- Deportistas de Alto Nivel (DAN) y Deportistas de Élite  
 

El deporte de alto nivel se considera de interés para el Estado, en tanto que constituye un 

factor esencial en el desarrollo deportivo, por el estímulo que supone para el fomento del 

deporte base, en virtud de las exigencias técnicas y científicas de su preparación, y por su 

función representativ a de España en las pruebas o competiciones deportivas oficiales de 

carácter internacional.  

 

La acreditación de Deportista de Alto Nivel se obtiene mediante resolución de la 

Presidencia del Consejo Superior de Deportes y es válida durante 5 años. La relación de 

Deportistas de Alto Nivel  se publica en el BOE. 

 

JUGADORES/AS DE LES ABELLES CON LA CONSIDERACIÓN 

DE DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL VIGENTE 

# Jugador/a  Categoría BOE 

1.  Javier de Orbaneja García de Olalla  Sénior masculino 19-12-2022 

2.  Bautista Güemes Sénior masculino 14-06-2023 

3.  Irene Noguera Serra Sénior femenino 30-12-2021 

 
Por otro lado, un elevado número de jugadores y jugadoras de Les Abelles han obtenido la 

pasada temporada la condición de Deportista de élite  que otorga la Generalitat 

Valenciana: 

 

JUGADORES/AS DE LES ABELLES QUE HAN OBTENIDO LA CONDICIÓN DE 

DEPORTISTA DE ÉLITE POR RESULTADOS DE 2025 * 

# Jugador/a  Nivel  M/F 

1.  Antón Calero Víctor Promoción Masculino 

2.  Ariza Díaz Francisco Javier Promoción Masculino 

3.  Artiles Bohigues Marc Alta competición  Masculino 

4.  Barba Molina Samuel Promoción Masculino 

5.  Berga Ribera Pau Promoción Masculino 

6.  Bolinches Giner Manuel Promoción Masculino 

7.  Cervera Olmos Marcos Promoción Masculino 

8.  Coleto Mejías Álvaro Promoción Masculino 

9.  Comanescu Aramís Mauro Promoción Masculino 

10.  Company Menéndez Pablo Promoción Masculino 

11.  Fernández Papí Marc Promoción Masculino 

12.  Ferrer Martínez Eduard Promoción Masculino 

13.  Gasparet Rozalén Ángel Promoción Masculino 

14.  Gómez Martín Clara Alta competición  Femenino 



 

Temporada 202 4/202 5 52 

15.  Iacob Boitor Héctor Yanis Promoción Masculino 

16.  Ibáñez Serrano Nicolás José Alta competición  Masculino 

17.  Llácer Dominguis Lucas Promoción Masculino 

18.  Márquez López Antonio Promoción Masculino 

19.  Morant Prelipcean Eric Promoción Masculino 

20.  Navarro Ochando Marcos Promoción Masculino 

21.  Orts Carrascosa Pablo Promoción Masculino 

22.  Palao Soler Marc Alta competición  Masculino 

23.  Pérez Fernández Lucas Promoción Masculino 

24.  Ramírez Floropoulos Leonardo Promoción Masculino 

25.  Ribes Mirete Carlos Promoción Masculino 

26.  Soler Gimeno Enrique Promoción Masculino 

27.  Soler Gimeno Carles Promoción Masculino 

28.  Sorolla Pla Bruno Promoción Masculino 

29.  Turégano Arjona Hugo Promoción Masculino 

30.  Wheeler González Víctor Promoción Masculino 

* 1ª y 2ª listas parciales de deportistas de élite, DOGV 02/06/2025 y 30/06/2025 ,  

 

III.9.E.- Becados por la Generalitat Valenciana  

 

Además, en caso de tener entre 17 y 26 

años y estar estudiando, los y las 

deportistas de élite de Alto Nivel y de 

élite pueden acceder a la Beca 

académico -deportiva de la Generalitat Valenciana :  

 

JUGADORES/AS DE LES ABELLES QUE OBTUVIERON LA BECA ACADÉMICO 

DEPORTIVA DE LA GENERALITAT POR RESULTADOS DE 2024 * 

# Jugador/a  

1.  Alapont Verdeguer Josep Miquel 

2.  Aragó Ausina Ferrán 

3.  Burke Martínez Héctor 

4.  Cámara Pérez Marcos 

5.  Costa Bolaños Jordi 

6.  Costa Bolaños Daniel 

7.  Di Prima Santino 

8.  Farace Fabra Iván 

9.  Ferrer Martínez Marc 

10.  Hernández Monllor Lucía 

11.  Martínez Martínez Sergio 



 

Temporada 202 4/202 5 53 

12.  Masià Llinares Andreu 

13.  Moñino Montagut Claudia 

14.  Muñoz Fernández Miguel 

15.  Navarro Ochando Pablo 

16.  Pérez Cervilla Asier 

17.  Piquer Alpuente María 

18.  Ponce Soltero Nicolás 

19.  Porta Sánchez Héctor 

20.  Ramón Perete Carla 

21.  Rosell Martínez Victoria  

22.  Terol Peris-Mencheta Joan 

23.  Ventura Part Miguel 

24.  Vidal Martí María 

* DOGV de 09/12/2024 

 

III.9.F.- Academia de Alto Rendimiento de la FER  

 

La FER ha establecido en València una de las tres 

sedes de su Academia de Alto Rendimiento . El 

objetivo no es otro que intentar que los perfiles de 

jugadores y jugadoras que están  en un nivel de 

Selección estén tutorizados, controlados y asesorados , trazando el camino del alto 

rendimiento y acompañando a los clubes en ese esfuerzo y monitoreo de la actividad.  

 

JUGADORES/AS DE LES ABELLES CONVOCADOS A LA 

ACADEMIA DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FER. TEMPORADA 2024/2025 

# Jugador/a  Categoría Año de nacimiento  

1.  Joan Terol Peris-Mencheta M20 2006 

2.  Josep Miquel Alapont Verdeguer M18 2007 

3.  Alexander Suñer Hernández M18 2008 

4.  Marc Artiles Bohigues M18 2008 

5.  Chukwuemeka Michael Duruh Adindu M18 2008 

6.  Maia Rodríguez Dobón M18 2008 

 

III.10.- RUGBY SOCIAL 

 

Además de los equipos que participan en las diferentes competiciones oficiales, el Club 

favorece la práctica del deporte como actividad lúdica o formativa, dirigida a grupos de 

personas que, por su edad, su condición física o sus capacidades diferentes, no pueden 

participar en actividades competitivas.  

https://ferugby.es/
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III.10.A. - Rugby Inclusivo  
 

La sección de Rugby Inclusivo de 

Les Abelles fue una de las 

primeras de crearse en España, en 2016, y está formada por jugadores y jugadoras con 

diversidad funcional  y voluntarios de ambos sexos. Les Abelles está inscrita en el Registro 

de Titulares de Actividades de Acción Social, y de los Servicios y Centros de Acción Social 

de la Comunitat Valenciana.  

 

Tiene como objetivo  que ninguna persona con discapacidad o diversidad funcional quede 

excluida de la práctica deportiva del rugby, contribuyendo así a la mejora de su salud y 

condición física, además de su calidad de vida e inclusión social.  El equipo entrena durante 

todo el  a¶o y participa en òtrobadesó y partidos amistosos. Adem§s, varios de nuestros 

jugadores han participado en el Campeonato de España de Selecciones Autonómicas 

Inclusivas. 

 

Les Abelles apuesta por un modelo de Rugby Inclusivo que se centre en priorizar la 

socialización de todas las personas participantes, con un enfoque residual a los aspectos 

competitivos del deporte. Por ello, además, para garantizar la aplicación real y efectiva 

del principio de igualdad entre mujeres y hombres, todas las actividades tie nen carácter 

mixto.  

 

Para conseguir la plena inclusión de las personas con discapacidad o diversidad funcional 

en el rugby y en el Club:  

 

 Los y las menores de 16 años se integran en los equipos de la Escuela y la Academia de 

Rugby, siempre que su grado de discapacidad permita la práctica segura del rugby para 

sí mismos y el resto de participantes.  

 Las personas mayores de 16 años se integran en el equipo de Rugby Inclusivo, excepto 

que por su grado de discapacidad puedan integrarse en otro equipo.  

 Todos los equipos de la Escuela y la Academia de Rugby participan, periódicamente, 

en sesiones de entrenamiento del equipo de Rugby Inclusivo. 

 

Participantes : 

 

 Son jugadores /as las personas con discapacidad o diversidad funcional que se integran 

en los equipos de Rugby Inclusivo o de la Escuela o la Academia. Han de contar con la 

licencia federativa correspondiente para la práctica del rugby.  

 Son facilitadores /as las personas que ayudan, orientan y apoyan a las personas con 

discapacidad a disfrutar y ser pro tagonistas del juego en el equipo de Rugby Inclusivo. 

Pueden ser personas con experiencia previa (jugadores de rugby o veteranos) o carecer 
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de ella, por lo que también requieren de aprendizaje del deporte. Han de contar con 

la licencia federativa para la práctica del rugby como facilitadores, si no disponen de 

otra licencia federativa.  

 Son entrenadores  y monitores  los y las miembros del Club que desempeñan la función 

docente en el ámbito deportivo y cuyo ejercicio se orientará a la realización de los 

fines educativos y deportivos establecidos en el ideario del Club. Su función es 

compatible con la de facilitador /a . 

 

Las y los facilitadores, entrenadores y monitores que ejer cen su función de forma 

voluntaria se encuentran amparados por lo establecido en el Estatuto de Voluntariado del 

Club y la legislación vigente en materia de voluntariado.  

 

Para la consecución de los objetivos de la sección de Rugby Inclusivo, el Club colabora con 

las federaciones de rugby, con otros clubes deportivos y con entidades y asoc iaciones de 

personas con discapacidad o diversidad funcional, para la organización de actividades y la 

adopción de reglamentos para regular, facilitar y promocionar la práctica del Rugby 

Inclusivo. 

 

Entrenadores , técnicos  y voluntarios . 

 

 José Mendoza Barberá , Entrenador Nivel 3, Director Técnico de Les Abelles y 

Director del Área de Formación de la FRCV. 

 Luis Ernesto Rodríguez Urein , entrenador Nivel 1 FRCV. 

 2 monitores de Rugby. 

 1 preparador físico.  

 2 fisioterapeuta s. 

 Voluntari ado: más de 15 personas colaboran desinteresadamente como facilitador as 

y en distintas funciones técnicas y organizativas (delegados de equipo, organización 

del tercer tiempo, etc.).  

 

Entrenamientos  y actividades.  

 

Las sesiones de rugby se desarrollan los lunes de 18 

a 20 horas, en el Polideportivo de Quatre Carreres. 

A estas sesiones se invita a participar a la familia, 

amigos y otros miembros del Club, así como a otras 

asociaciones. 

 

El 24 de febrero participó en el entrenamiento una nutrida 

representación de la Asociación Valenciana de Estudiantes de Medicina 

(AVEM). 
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Los miércoles, tienen lugar las sesiones de entrenamiento físico que son variadas. 
Enfocadas a la mejora de la resistencia, fuerza y fl exibilidad. Esta actividad tiene una 
duración de hora y media, y es abierta a todos los públicos.  
 

Periódicamente, los fines de semana, nos reunimos con otros clubes, en torneos o jornadas 

de rugby inclusivo. Para ello, es posible que necesitemos desplazar nos a sus localidades o 

los recibimos como locales.  

 

Además, siempre después de cada actividad de rugby inclusivo realizamos un tercer 

tiempo, algo esencial en nuestro deporte.  

 

7º FESTIVAL TRI INTERNACIONAL DE RUGBY INCLUSIVO. 

 

Un año más, Cullera organizó el Festival TRI Internacional de 

Rugby Inclusivo, que se celebró del 6 al 8 de septiembre en 

ese municipio de la Ribera Baixa. Un evento deportivo y, sobre 

todo, social donde el énfasis está puesto en la diversión y en 

las relaciones humanas. 

 

Impulsado por Trust Rugby Internacional Spain, el 

Ayuntamiento  de Cullera y el Cullera Rugby Club, ofrece a las 

personas con discapacidad la oportunidad de disfrutar de 

experiencias adaptadas y enriquecedoras. 

 

Esta séptima edición del Festival reunió a unos 200 participantes en las actividades 

deportivas y cont ó con seis equipos, cinco de 

ellos procedentes del territorio español y uno de 

Escocia: Les Abelles Rugby Club; Elx Rugbi 

Inclusiu, de Elche; El Clan TRI-Espurna, de 

Cullera; Rugby Ávila Inclusivo, de Ávila; BUC, de 

Barcelona; y The Clan, de Escocia. Además, 

también asistió una delegación de voluntarios 

procedentes de la Escuela de Solidaridad de 

Granada. 

 

ENCUENTRO INCLUSIVO ELCHE 7s 

 

En el marco del IX Torneo Internacional Elche 7s , 

el equipo se enfrent ó al Elx Rugbi Inclusiu, el 

domingo 27 de octubre, además de asistir como espectadores a las finales masculina y 

femenina del Torneo.  
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òTROBADESó DE RUGBY INCLUSIVO DE LA FRCV 
 

El equipo participa en las concentraciones  organizadas por la FRCV: 

 

 Sábado, 23 de noviembre de 2024: 1ª Jornada, en València. 

 Domingo, 2 de febrero de 2025: 2ª Jornada, en Elche.  

 Sábado, 29 de marzo: 3ª Jornada, en Cullera. 

 Sábado, 10 de mayo: 4ª Jornada, en Orihuela.  

 Sábado, 31 de mayo: 5ª Jornada, en València. 

 

    
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE RUGBY INCLUSIVO SÉNIOR MIXTO. 

 

El equipo Inclusivo de 

Les Abelles se 

proclamó Campeón de 

España 2024 , en el 

Campeonato 

celebrado en 

Barcelona, en el campo de La Foixarda, el 7 de diciembre 

de 2024, organizado logísticamente por el Barcelona Universitari Club, con la participación 

del BUC; Asociación Trust Rugby International Spain, de 

Cullera; URA Clan, de Almería; Rugby Ávila Club; Rugby 

LõAlc¼dia Club Esportiu, de Elche; RC LõHospitalet; 

Hernani CRE; y Les Abelles. 

 

Además, nuestra jugadora Tania Jiménez  fue 

proclamada mejor jugador /a del torneo . 
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TORNEO DE RUGBY INCLUSIVO DE HERNANI 
 

Con el lema ò1000 formas de ser, 1000 capacidades, 

1000 emociones = 1 deporte ó, Hernani Club Rugby 

Elkartea organiza la octava edición del Torneo Inclusivo, 

que reunirá a clubes de diferentes puntos del Estado , en 

una jornada para celebrar el deporte, la diversidad y la 

inclusión, el sábado 14 de junio.  

 

Por la mañana, se disputarán partidos en los campos de 

Landare Toki (desde las 11:00), y por la tarde la acción se 

trasladará al ce ntro de Hernani con una kalejira festiva, 

pruebas de herri kirolak (deportes rurales) en los Tilos, y 

una sesión de sensibilización abierta al público.  

 

La jornada cerrará con la entrega de premios, con la presencia de la Federación Vasca de 

Rugby, el Ayuntamiento de Hernani y Aramendia Gozotegia.  
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III.10.B. - Rugby Veteranos 

 

Les Abelles cuenta con un equipo de rugby de veteranos, también 

conocido como òLes Abelles classicsó, formado por exjugadores, 

tanto de Les Abelles como de otros clubs, 

Adem§s, conforman la òGrada Joveó, uno 

de los principales grupos de animación 

cuando Les Abelles juega en el Pantera. 

 

El 15 de febrero disputaron un partido 

amistoso contra el Ciencias, en Paterna. 

 

El jueves 22 de mayo disputaron en el Pantera  un partido contra  el equipo 

francés Les Voltigeurs , veteranos del Stade Français Paris Rugby y del Club 

Athlétique de la Société Générale . 

 

 

 

 

 

 

 

Desde su primera edición,  

participan en el encuentro de 

veteranos de rugby òMal de 

Alturaó,  en Alcalá de la Selva 

(Teruel) , que celebr ó su IV 

edición, el 23 y 24 de mayo.  
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IV. PÁDEL LES ABELLES 

 

Les Abelles, en tanto que Club Polideportivo, cuenta 

también con una sección de pádel , formada por  cerca 

de un centenar de jóvenes y adultos que entrenan y 

juegan en las cuatro pistas del Polideportivo de 

Quatre Carreres. Se divide entre la Escuela de p§del, que desarrolla el proyecto òP§del 

Les Abelles al barrió, y los equipos federados. 

 

 
Las integrantes de los equipos sénior femeninos en 2023. 

 

IV.1. ESCUELA DE PÁDEL: "PÁDEL LES ABELLES AL BARRI" 
 

Es un apasionante proyecto orientado a la promoción y protección de la salud en la 

comunidad del barrio de Quatre Carreres, de la ciudad de València. A través de la práctica 

del pádel, buscamos fomentar un estilo de vida activo y saludable entre madres, padres, 

familiares, amigos y todos los residentes del barrio interesados en participar.  

 

El proyecto tiene como objetivo central crear un espacio inclusivo que trascienda las 

barreras del Club y se convierta en un punto de encuentro para toda la sociedad. A través  

de este programa, aspiramos a fortalecer los lazos sociales y mejorar la calidad de vida de 

los habitantes del barrio, promoviendo una cultura de bienestar físico, mental y emocional. 

Para lograrlo, planificamos la organización de torneos y actividades fo rmativas que 

beneficien a personas de todas las edades y niveles de habilidad.  

 

Nuestra visión se fundamenta en el poder transformador del deporte y la actividad física para 

construir una comunidad más unida y comprometida con la promoción de la salud inte gral.  
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IV.1.A. - Responsable y entrenadores . 

 

¶ Eva González, responsable de la sección. 

¶ Enrique Garrido , coordinador deportivo y entrenador.  

¶ Voluntarios: 10 personas colaboran desinteresadamente en distintas funciones técnicas 

y organizativas.  

 

IV.1.B.- Objetivos generales . 

 

Desarrollar y seguir un proyecto pedagógico que defina su estilo propio y único.  

¶ Desarrollo social: Facilitar la integración y la participación de los participantes en el 

funcionamiento del Club.  

¶ Espíritu deportivo . 

¶ Respetar y seguir la òDeclaraci·n de los derechos de los ni¶os en el deporteó. 

¶ Desarrollo lúdico: Divertirse y familiarizarse con el deporte a través de actividades 

lúdicas. 

¶ Desarrollo Psicomotriz: Desarrollar aptitudes físicas tales como velocidad, agilidad, 

coordinación, flexibilidad, etc.  

¶ Conocer las reglas de juego. 

¶ Adquisición de hábitos saludables. 

 

IV.1.C.- Objetivos específicos . 

 

Ofrecer a los participantes un itinerario progresivo de formación, adaptado a cada edad, 

en el ámbito técnico, psicológico, físico y afectivo -emocional, a través del pádel:  

¶ Movilidad multidireccional . 

¶ Eficiencia y control motor . 

¶ Propiocepción. 

¶ Técnica de golpeo de la pelota . 

¶ Aumentar la autonomía personal . 

¶ Trabajar la socialización . 

¶ Fomento de la inclusión (trabajo junto con el resto de los miembros del Club). 

 

IV.1.D.- Valores a transmitir . 

 

Todas las sesiones de entrenamiento y de juego se desarrollan bajo la premisa de los 

òvalores del deporte/rugbyó. Nuestro deporte principal se caracteriza por una forma 

especial de practicar y vivir los valores del deporte y queremos transmitirlos todos lo s 

participantes en este proyecto  de pádel. 
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¶ Integridad: La integridad es parte central del esqueleto del rugby y se genera a través 

de la honestidad y el juego limpio.  

¶ Pasión: La gente de rugby tiene un apasionado entusiasmo por el juego. El rugby genera 

excitación, un enlace emocional y una sensación de pertenencia a la familia global del 

rugby. 

¶ Solidaridad: El rugby provee un espíritu de unidad que lleva a amistades duraderas, 

camaradería, trabajo en equipo y lealtad que trasciende las diferencias cultura les, 

geográficas, políticas y religiosas.  

¶ Disciplina: La disciplina es una parte fundamental del rugby tanto dentro como fuera 

del terreno de juego y se ve reflejada en la adhesión a las reglas, reglamentos y los 

valores fundamentales del rugby.  

¶ Respeto: El respeto por los compañeros, rivales, oficiales de partidos (árbitros y 

linieres) y todos aquellos involucrados en la práctica deportiva.  

 

IV.1.E.- Contenidos de la actividad  

 

La sesión básica es el entrenamiento que comprende varias tareas, donde se trabajan 

contenidos planificados para alcanzar los objetivos propuestos.  

 

El entrenador debe ser consciente de "partir de aquí y de ahora", es decir, programar 

actividades que vayan de lo conocido a lo desconocido, de lo fácil a lo difícil, de lo concreto 

a lo abstracto y de lo particular a lo general :  

¶ Carreras (motricidad), Saltos, Coordinación motora y Disociación motora.  

¶ Colocación. Controlar las trayectorias de la pelota tras rebotar contra los cristales e 

impactar el golpe delante del cuerpo. Aprender a jugar en equipo con el compañero y 

saber dónde colocarse en la pista dependiendo de cada jugada.  

¶ Golpeo de la pelota. Control. Precisión. Saque. Volea. Golpes de derecha y revés.  

¶ Conocimiento y táctica del juego.  

¶ Resistencia aeróbica. 

¶ Cuidado de la salud e información nutricional .  

 

IV.1.F. - Instalaciones y e quipamiento . 

 

Las instalaciones son municipales y cumplen la normativa en cuanto a seguridad, 

iluminación y dimensiones. Utilizamos pistas de pádel de césped sintético y el gimnasio.  

 

Todo el material y equipamiento deportivo empleado es adecuado a la especificidad del 

presente proyecto deportivo y se ajusta a la normativa UNE.  
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IV.1.G.- Metodología 

 

El criterio metodológico que se va a utilizar en esta sección es fundamentalmente activo, 

práctico y participativo. Los jugadores/as participarán en las sesiones bajo la premisa de 

la formación , sin perder el aspecto lúdico e integrador del deporte. Los métodos de 

enseñanza que se utilizarán, irán variando dependiendo d e lo que requieran las diferentes 

habilidades a trabajar. Desde una instrucción de mando directo y asignación de tareas, 

hasta una enseñanza mediante la búsqueda y descubrimiento guiado. Las sesiones serán 

totalmente prácticas.  

 

En general, la metodología a seguir será la siguiente:  

¶ Adquisición de las destrezas y la capacidad de demostrarlas a través de un proceso de 

lo global a lo analítico, de lo jugado a lo reglamentado.  

¶ La interacción social entre compañeros tiene una influencia fundamental, tanto en la 

adquisición de conocimientos como en los procesos de socialización. Resulta efectivo 

proponer variadas actividades en grupo de cara a lograr mejores rendimientos . 

¶ Flexibilidad en la utilización metodológica más adecuada.  

¶ Adaptar las actividades a las características del medio y de los usuarios.  

¶ Orientaci·n de los procesos de aprendizaje hacia el òsaber haceró. 

 
IV.1.H.- Programación semanal  

 

Frecuencia y duración de las actividades:  

¶ Participantes sénior: 1,5 h entrenamiento, 1 día por semana.  

¶ Participantes en edad escolar: 1h entrenamiento, dos días por semana.  

 

La Escuela se divide entre los participantes más noveles y los de tecnificación. Los 

entrenamientos se disponen de la siguiente manera durante la semana:  

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES 

18:30-20:00 entrenamientos 

equipos menores 

18:00-21:00 entrenamientos 

equipos menores 

18:00-20:00 entrenamientos 

equipos menores 

20:00-21:30 entrenamientos 

equipos masculinos 

21:00-22:30 entrenamientos 

equipos femeninos 

20:00-21:30 entrenamientos 

equipos masculinos 
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VIERNES FIN DE SEMANA 

15:30-17:00 entrenamientos 

equipos femeninos 

TORNEOS / PARTIDOS 
17:00-19:00 entrenamientos 

equipos menores 

19:00-20:30 entrenamientos 

equipos femeninos 

 

IV.1. I.- Metodología  para la evaluación  y el progreso de las personas participantes.  

 

Utilizamos 3 parámetros para valorar nuestra labor:  

1. La evaluación evolutiva de los jugadores en los aspectos técnicos, psíquicos y afectivos . 

2. La evaluación objetiva de la Escuela realizada de manera bimensual por el entrenador . 

3. La evaluación de los padres sobre la Escuela en general, a final de temporada.  

 

La evaluación del aprendizaje de los participantes, realizada por los entrenadores/as, se 

considera como un proceso sistemático, continuo, integral, científico y participativo. Se 

destina a controlar, diagnosticar, y orientar el proceso educativo. Como ins trumento de 

evaluación utilizamos un sistema de rubricas que facilita la valoración del desempeño del 

participante en distintas tares sencillas y complejas; asimismo favorece que los 

participantes y sus padres puedan ser informados de los resultados obteni dos. Los criterios 

de evaluación y tareas a evaluar individualmente para cada participante son las siguientes:  

1. Actitud: Motivación; Interés por aprender; Participativo; Actitud positiva; Se relaciona 

con los compañeros. 

2. Contenido: Adquisición conocimiento s impartidos; Ejecuta correctamente las 

destrezas; Aplica en juego lo aprendido.  

3. Valores: Autopercepción positiva; Respeto hacia el grupo; Integración . 

 

IV.2. - SECCIÓN DE PÁDEL FEDERADA 

 

La sección de pádel está inscrita en  la Federación 

de Pádel de la Comunitat Valenciana y la forman 

alrededor de 40 jugadores y jugadoras federados. 

 

Los equipos sénior (1 masculino y 1 femenino) 

participan en la Liga pádel de la Comunitat 

Valenciana , el Campeonato autonómico  y en la 

Padel team league bullpadel .  

 

Los equipos de menores participan en los torneos provinciales  y autonómicos . 
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V. EVENTOS Y ACTIVIDADES 
 

V.1. - ESCUELA DE RUGBY: UN PROYECTO EDUCATIVO 

 

Programa educativo integral a través del 

RUGBY y sus valores asociados para 

niños/as y adolescentes de primaria y 

secundaria, dirigido a los centros 

educativos de primaria , secundaria y bachiller de València y alrededores.  

 

La Jornada se celebra en horario matinal, en el centro educativo o en el Polideportivo de 

Quatre Carreres, en jornadas de dos o tres horas, y está dividida en tres partes:  

 

¶ PRIMER TIEMPO: a través de talleres los 

participantes conocen la historia del 

rugby, sus principios y valores. 

¶ SEGUNDO TIEMPO: a través de juegos 

seguros experimentan el rugby y las 

habilidades necesarias para que se 

desarrolle la actividad.  

¶ TERCER TIEMPO: finalizamos con un 

almuerzo conjunto en el que pueden 

disfrutar juntos a sus compañeros/as de 

una de las tradiciones más arraigadas y de 

convivencia del rugby.  

 

El proyecto:  

¶ Favorece el desarrollo de habilidades deportivas  en los escolares.  

¶ Lucha contra el sedentarismo y de la obesidad infantil , favoreciendo el ocio activo.  

¶ Es un extraordinario método p ara la integración social entre los alumnos y alumnas de 

ambos géneros.  

¶ Constituye un desarrollo personal de los alumnos/as participantes y un refuerzo de 

valores , principalmente los relacionados con el compañerismo , la solidaridad , la 

autodisciplina  y la capacidad de superación .  

 

Impartido por monitores /as  titulados y jugadores /as  de rugby de competiciones nacionales 

e internacionales.  

 

 IES Joanot Martorell , 3 de octubre, alumnos/as de 1º, 2º y 3º de ESO.  

 CEIP Cavite-Isla de Hierro , 22 de noviembre, alumnos/as de 3º  a 6º de Primaria.  
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 CEIP Cavite-Isla de Hierro , 25 de noviembre, alumnos/as de 3º a 6º de Primaria.  

 CEIP Blasco Ibáñez, 2 de diciembre, alumnos/as de 5º y 6º de Primaria.  

 IES Sorolla,  29 de enero, 53 alumnos/as  de 1º de ESO. 

 IES Sorolla,  30 de enero, 19 alumnos/as de Bachillerato . 

 IES Cid Campeador, 19 de febrero, 50 alumnos/as de 1º de ESO. 

 IES Cid Campeador,  20 de febrero , 65 alumnos/as de 1º de ESO. 

 CEIP Alejandra Soler , 27 de febrero, alumnos/as de 3º y 4º de ESO. 

 CEIP Professor Ramiro Jover , 11 de marzo, alumnos/as de 3º y 4º de Primaria. 

 IES Balears, 13 de marzo, 60 alumnos/as de 1º de ESO. 

 CPM Benimaclet, 27 de marzo, sesiones de 45õen el colegio, 120 alumnos de 1º y 2º de 

Infantil y 5º de Primaria.   

 CPM Benimaclet, 28 de marzo, sesiones de 45õ en el colegio, 240 alumnos de 3º de 

Infantil y 1º  a 4º y 6º de Primaria.  

 CEIP Forn dõAlcedo,  1 de abril ,  25 alumnos/as  de 6º de Primaria. 

 Centro Ocupacional San Marcelino , 3 de abril, personas con discapacidad, ocupación 

terapéutica.  

 IES Sant Vicent Ferrer , 4 de abril, 85 alumnos/as de 4º de ESO. 

 CPM Benimaclet, 10 de abril, sesiones de 45õ en el colegio, 240 alumnos de 3º de 

Infantil y 1º, 2º, 3º, 4º y 6º de Primaria.  

 CEIP Mare Nostrum, 11 de abril, sesiones de 45õ en el colegio, 160 alumnos de 4Ü y 5Ü 

de ESO. 

 Fundació Adsis , 30 de mayo, 25 adolescentes de ambos sexos, de entre 12 y 17 años. 

 IES Jordi de Sant Jordi , 2 de junio, 80 alumnos de 1º y 2º de ESO. 
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V.2. - TORNEO DE ESCUELAS òCIUTAT DEL RUGBYó DE VALĉNCIA 

 

Les Abelles organiza el òTorneo de 

Escuelas Ciudad del Rugby de Valènciaó, 

que esta temporada celebra su novena 

edición, los días 26 y 27 de abril de 2025, 

y que está consolidado como uno de los torneos de escuelas de rugby de referencia en el 

panorama nacional. 

 

El torneo se organiza en las categorías desde M8 

hasta M14, y encuentros amistosos en la 

categoría M6, por lo que participan niños y niñas 

de un amplio abanico de edad, desde los 3 hasta 

los 13 años. 

 

Esto supone, que vengan acompañados también 

de sus familiares para disfrutar de est e torneo, 

que pretende también ser una gran fiesta del 

rugby en la ciudad. 

 

En la XI edición participaron  cerca de 700 

personas entre jugadores y jugadoras, 

entrenadores, monitores y delegados, con sus 

acompañantes, estimados en más de 1.000 

adultos, que pasan entre una y dos noches en la 

ciudad, con tiempo libre para visitarla.  

 

Los resultados y toda la información del Torneo están disponible en tiempo real en la web 

https://torneolesabelles.com/  

 

 
 

https://lesabelles.net/web/ix-torneo-escuelas/
https://lesabelles.net/web/ix-torneo-escuelas/
https://torneolesabelles.com/

